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Lato to okres relaksu i urlop6w. Wreszcie, po wielu 
miesiacach pracy, wybieramy sie nad morze, nad jeziora 
czy w gory, aby tam odpoczac. 

Ale jak wypoczywac¢? 

Postuchajmy opinii na ten temat naukowcow. 
Zdaniem G. Butlera, dtugotrwate obciazenia struktur 
uktadu nerwowego, silne bodzce natury emocjonalnej 
zwiazane z nieustannym dazeniem do sukcesu, stresy 
bedace wynikiem wspétczesnej cywilizacji technicznej — 
to czynniki, ktére powoduja, ze jestesmy zmeczeni nie 
tylko fizycznie, ale i psychicznie. Diatego tez dzisiaj nikt 
nie ma watpliwosci: odpoczynek powinien byé aktywny. 
Jesli chce sie zachowaé mtodosé, urode, tadna sylwetke 
i dobre samopoczucie, potrzebny jest przede wszystkim 
ruch na $wiezym powietrzu. Nawet najlepsze okresowe 
diety-cud nie zlikwiduja problemu nadwagi, grozby 
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$rode 57-letnia Solange wstata skoro Swit i 

wyszia z domu na czczo. Tuz po wpot do 
siddmej wsiadia do pociagu. O wpot do osmej 
przekroczyta prég francuskiego Instytutu Chi- 
rurgii Reki w Paryzu. W godzine pozniej, po 
paru badaniach zrobiono jej znieczulenie miej- 
scowe, znoszac czucie w catej rece. Nastepnie 
Solange weszia do sali operacyjnej. Usuniecie 
torbieli na palcu trwato trzy kwadranse, ktore 
skrécita sobie gawedzac z chirurgiem, dokto- 
rem Sokolowem. Nastepnie Solange odpocze- 
ta wygodnie w sali pozabiegowej, gdzie z ape- 
tytem zjadia Sniadanie. O jedenastej wracata 
juz taksowka do domu. 


Inna pacjentke, Lucille, przyprowadzita do szpitala 
Focha w Suresnes jej corka. Byta dziewiata rano, a Lucille 
przyszta do szpitala, aby poddac sie operacji usuniecia 
za¢my. Najpierw musiata spedzié dwie godziny w poczekal- 
ni, aby lek, ktory miat ,przygotowac” oko do operacji, zaczat 
dziataé. Nastepnie Lucille rozsiadia sie wygodnie w specjal- 
nym fotelu w sali operacyjnej. Anestezjolog zrobit jej tylko 
jeden zastrzyk, w okolicy oka, i w ciagu dwudziestu minut 
doktor Dan Lebuisson, ordynator oddziatu okulistycznego, 
usunat zmetniata soczewke, zastepujac ja przeszczepem, 
ktéry miat przywrdécié widzenie. Nastepnie chirurg natozyt 
na oko ochronna przestonke. Lucille zaprowadzono do salki 
pozabiegowej. W dwie godziny pdzniej, anestezjolog poz- 
wolit jej is¢ do domu. ,Dziekuje, ze wszystko trwato tak 
krotko. M6éj maz choruje i nie moge go dtugo zostawi¢ 
samego”. 

Gdyby Solange operowano metoda klasyczna, spedzi- 
taby w szpitalu cata noc, a Lucille wiele dni. Ale obie pacjen- 
tki skorzystaty z chirurgii nowego typu, ktéra zwie sie ,,chirur- 
gia ambulatoryjna”. Pozwala ona pacjentom opuscic¢ szpital 
na wlasnych nogach zaledwie w pare godzin po zabiegu. 

Nalezy oczekiwaé, ze w najblizszych latach chirurgia 





chorob uktadu krazenia i innych, ktore niesie ze soba 
dzisiejszy Swiat. 

Wiedza o tym dobrze ludzie wieku Sredniego i starsi, 
ktorzy na raz zaczynaja dostrzegaé potrzebe przeciwdzia- 
tania pogarszaniu sie stanu zdrowia, spadkowi spra- 
wnosci psychicznej i wydolnosci fizycznej organizmu. 

Jest to jeden aspekt, na ktéry zwracaja uwage 
naukowcy — kontakt z przyroda i naturalnym Srodowis- 
kiem. A czyz jest lepszy czas na to, by z tego skorzystac, 
jak nie podczas urlopu? 

H.D. Corbin wyrdznia cztery grupy dziatalnosci re- 
kreacyjnej: 

— sporty rekreacyjne, 

— wszelkiego rodzaju zajecia hobbystyczne, 

— rozrywki kulturaine, 

— dziatalnosé podtrzymujaca zainteresowania danej 
osoby. 

Tyle teoretycy. A w praktyce, jesli chcemy, aby nasz 
letni urlop byt udany, zaplanujmy go tak, by nie byto 
czasu na nude, by kazdy dzien wypetniony byt roznoro- 
dnymi zajeciami, w tym takze rekreacyjnymi i turysty- 
cznymi. 
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ta ogromnie sie rozwinie. Jak twierdza jej adepci, ktorzy 
zebrali sie niedawno na kongresie w Paryzu, prawie 50% 
dokonywanych obecnie operacji mozna by przeprowadzi¢ 
w ten wiaSnie sposdb, bez hospitalizacji, w odpowiednio 
wyposazonych osrodkach. 

Chirurgia ambulatoryjna rozwineta sie dzieki ogromnym 
postepom anestezjologii. Do znieczulenia ogdinego — 
stosowanego w chirurgii ambulatoryjnej prawie wytacznie 
u dzieci—specjalisci maja teraz do dyspozycji szeroka game 
specyfikow, ktore organizm doskonale znosi i szybko wyda- 
la. Koniec z dtugotrwatym ,kacem” i stanem pdétoszotomie- 
nia. W pietnascie minut po zabiegu pacjent catkowicie 
wraca do przytomnosci. Coraz czesciej stosuje sie obecnie 
znieczulenie podoponowe, ktdére pozwala znieczula¢ rozne 
obszary ciata przy zachowaniu petnej Swiadomosci pacjen- 
ta. Ostatnie rozwiazanie to znieczulenie miejscowe, skoja- 
rzone lub nie, z ,blokada nerwow”. Oddaje ono nieocenione 
ustugi. Powazne interwencje chirurgiczne, jak operacje na 
otwartym sercu po ciezkich urazach beda oczywiscie 
zawsze wymagaty pobytu w szpitalu. Natomiast zabiegi 
lzejsze, ktore nie pociagaja za soba niebezpieczenstwa 
krwotokéw lub silnych béléw, nadaja sie do chirurgii am- 
bulatoryjnej, pod warunkiem, Ze pacjent toleruje taka forme 
zabiegu moralnie i fizycznie, ze ma telefon i mieszka nie 
dalej, niz o pét godziny drogi od szpitala lub kliniki. 

— Chirurgia ambulatoryjna nie ma zastepowaé chirurgii 
szpitalnej — podkresla doktor Lebuisson. — Sa to dwa uzu- 
peiniajace, a nie konkurencyjne sposoby postepowania — 
uScisla doktor Alain Gilbert, operator we francuskim In- 
stytucie Chirurgii Reki i przewodniczacy zwiazku zawodo- 
wego chirurgii ambulatoryjnej. 

Michelle, 51-letnia mieszkanka Lyonu — pragnie wygta- 
dzié zmarszczki i odzyskaé mtody wyglad. A wiec podda¢ 
sie operacji plastycznej. Zabieg niewielki. Ktoregos ranka 
Michelle przychodzi do oSrodka chirurgii ambulatoryjnej. 
Po krétkim badaniu pacjentke kieruja do bloku operacyjne- 
go. Pod znieczuleniem miejscowym doktor Bernard Des- 
sapt robi jej lifting i naciaga powieki. W cztery godziny poz- 
niej Michelle odpoczywa w oddzielnym pomieszczeniu pod 


2 











czujnym okiem pielegniarki. O czwartej po potudniu aneste- 
zjolog stwierdza, ze pacjentka gotowa jest, by ,wyjSé na 
ulice”. Michelle idzie wtedy do szpitalnego fryzjera, a potem 
wsiada do takséwki z ksiazeczka petna porad i wskazOwek 
pod pacha. Wie o tym, ze w kazdej chwili moze zwrdcié 
sie do swego chirurga i ze nazajutrz odwiedzi ja pieleg- 
niarka. 

— Ten rodzqj chirurgii nie jest wcale pdjSciem na tatwiz- 
ne — twierdzi doktor Dessapt. — W interesie operowanych 
nalezy zawsze wybieraé techniki najszybsze i pociagajace 
za soba mozliwosci najmniejszych urazow. 


Operacja 
w biequ 


— Chirurgia ambulatoryina wymaga od anestezjologa 
odpowiedniego przygotowania, a od personelu medyczne- 
go troskliwej opieki nad pacjentem. Ambulatoryjne inter- 
wencje chirurgiczne sa szczegdinie trudna préba dla 
samego chirurga, kt6ry musi czuwaé nad wszystkim — ciag- 
nie profesor Philippe Narcy, chirurg z pediatrycznego szpi- 
tala laryngologicznego w Paryzu. Codziennie operuje sie 
tam od 25 do 30 dzieci. Przychodza z pizama pod jedna 
pacha, z ukochana maskotka pod druga i czekaja na 
operacje we wspaniale udekorowanej sali zabaw. — Zwykle 
najbardziej denerwuja sie rodzice — spostrzega Claude Ol- 
livier, pielegniarka oddziatowa. — W warunkach laboratoryj- 
nych przeprowadzamy wycinanie migdatkéw, drobne zabie- 
gi w uchu Srodkowym, wziernikowanie przewodu pokar- 
mowego, skomplikowane ekstrakcje zebow lub drobne za- 
biegi dermatologiczne — wylicza profesor Narcy. - 

Profesor Narcy przeprowadza w warunkach ambulato- 
ryjnych 70% zabiegé6w nalezacych do chirurgii reki. 
Zdaniem doktora Lebuissona w ten sam sposdb mozna by 
przeprowadzaé potowe zabiegow usuwania za¢my, ktdtko- 
wzrocznosci i jaskry. Nadaje sie do tego coraz wiecej 
przypadk6éw z zakresu otolaryngologii, ginekologii, urologii, 
gastroenterologii i innych specjalnosci. | wielu pacjent6w 
nie chce, by operowano ich inaczej. Na przyktad dyrektor 
duzego przedsiebiorstwa, Jean, ktdory cierpiat na dokuczli- 
we mrowienie dtoni spowodowane uciskiem na nerw w oko- 
licy przegubu. Jean nie miat czasu na lezenie w szpitalu. 
Wezwano go na zabieg 0 7.30, a o 10 mégt juz zjawié sie 
na posiedzeniu zarzadu swojej firmy. Zabezpieczyt sie tylko 
w jeden sposob: obstalowat sobie pieczatke: ,,Podpis lewa 
reka. Reka prawa operowana’”. Niedawny sondaz wykazu- 
je, ze 90% pacjent6w ambulatoryjnych wybratoby te sama 
metode operacji, gdyby mieli poddaé sie jej po raz drugi. 
50% operowanych w sposob ,,klasyczny” wolataby chirurgie 
ambulatoryjna. 
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Chirurgia ta ma tez inne 
dobre strony: zmniejsza 
urazy psychiczne oraz 
spozycie lekéw przez 
osoby operowane, a takze 
obniza obsencje w pracy. — 
Co wiecej, ubezpieczalnia 
spoteczna oszczedza okoto 


cie — informuje doktor Gil- 
bert. — Gdyby 40% zabie- 
gow chirurgicznych odby- 
wato sie bez hospitalizacji, = 
deficyt ubezpieczalni spo- 4 
fecznej zmniejszytby sie o ; \ 
ponad péitora miliarda fra- ay 
nkéw, przy czym wysokosé zasitkow i poziom opieki 
medycznej pozostatyby bez zmian. 

Dlaczego wiec dopiero 5-6% operacji dokonuje sie we 
Francji metoda ambulatoryjna? Z powodu biernej postawy 
wiadz publicznych i nacisku niektérych lobbies — klinik i szpi- 
tali — odpowiadaja specjalisci. Ale w dyrekcji szpitalnictwa 
nikt nie wystepuje przeciwko nowemu rodzajowi chirurgii. 

— Opowiadamy sie za rozwiazaniami odciazajacymi 
szpitale — oSwiadcza jeden z doradcéw. A zreszta liczba 
{6zek nie powinna byé miernikiem aktywnosci. Ubezpieczal- 
nia spoteczna natomiast w og6dle nie chce zajaé stanowiska. 
Nalezy jednak przyznaé, ze zaden szpital nie moze otrzy- 
maé pokrycia koszt6w jednodniowego leczenia pacjenta, 
jesli nie pozostaje on tam co najmniej 24 godziny. 

We Frangji tatwo toleruje sie paradoksy, a tymczasem 
chirurdzy amerykanscy operuja juz 42% swoich pacjent6w 
skuteczna i oszczedna metoda ambulatoryjna. 


»Le Point” 








EKOLOGIA ZIEMI ZALEZY OD ZALUDNIENIA 


szystkie programy ochrony Sro- 

dowiska musza uwzgledniac 
demografie. Liczba mieszkancow 
naszej planety wzrasta lawinowo. Lu- 
dzie musza cos jesé¢ i gdzies mie- 
szka¢. Tak wiec czynnik demografi- 
czny staje sie jednym z wazniejszych 
elementéw ekologii naszego globu. 
Liczebnosé mieszkancow Ziemi gwa- 
ttownie wzrasta w ostatnich latach. 
3.5 wieku temu zyto na Swiecie 500 
min ludzi, ale juz w epoce napoleo- 
nskiej ludnosé planety wzrosta do 1 
mid. W czasie | wojny Swiatowej byto 
nas 2 mid. W 1960 r. zrobito sie 3 
mid, w 1975 r. 4 mid, w 1987 — 5 
mid. Przypuszcza sie, ze jeszcze 
przed 2000 r. bedzie nas 6 mld, zas 
w 2010 r. zaludnienie planety osia- 
gnie 7 mid. Demografowie uwazaja, 
ze wowoczas nastapi pewnego rodza- 
ju rownowaga — dopiero w 2100 r. 
osiagniemy stan 10 mid ludzi. 

Jakie stad wynikaja problemy dla 
ochrony Srodowiska? Przyrost lud- 
nosci wystepuje nieréwnomiernie — 
najwiekszy jest w krajach rozwijaja- 





cych sie, ktére nie moga sie same 
wyzywi¢é. Przybywa ludnosci w mias- 
tach. Obecnie zyje w miastach dwa 
razy wiecej ludzi niz w 1950 r. Pod 
koniec naszego stulecia potowa cate; 
ludzkosci bedzie mieszkaé w mias- 
tach. Przewiduje sie, ze ich mie- 
szkancy stanowi¢ beda 75% ludnosci 
catej Ameryki Potudniowej, 42% Af- 
ryki i 31% Azji. Szybki rozwoj miast 
odbywa sie kosztem terendéw rolni- 
czych. W USA przy stosunkowo nie- 
wielkim przyroscie naturalnym stra- 
cono tylko w latach 1967-1975 ponad 
2.5 min ha na rzecz miast. Przecie- 
tnie milionowe miasto zuzywa 
rocznie 625 tys. ton wedy, 2 tys. ton 
zywnoSsci, 9.5 tys. ton paliwa i jedno- 
czesnie wydziela 500 tys. ton zanie- 
czyszczen ptynnych, 2 tys. ton Smieci 
i odpad6w statych oraz 950 ton zanie- 
czyszezen gazowych. Wiekszos¢ 
tych miejskich odchodow trafia bez 
zadnej przerdbki bezposrednio do 
Srodowiska. Tylko w krajach uprze- 
mystowionych dziata przemyst ekolo- 
giczny i prowadzi sie utylizacje od- 





padow i zanieczyszczen. W krajach 
Trzeciego Swiata sa z tym duze pro- 
blemy. W 1973 roku z czystej wody 
w miastach korzystato na calym 
§wiecie ok. 70%, a na wsi 30% ludzi. 
W wielu krajach trudno jest zapewnic 
dobowa norme 30 | wody na gtowe, 
co jest uznane za minimum biologi- 
czne i spoteczne. 

Wzrost zaludnienia powoduje 
gwattowne zmiany na powierzchni 
Ziemi. Obszar lasow tropikalnych 
zmniejsza sie co roku o 11 min ha. 
Erozja wodna i wiatry zrywaja rocznie 
26 min ton zyznej gleby. Pustynie 
powiekszaja sie 0 6 min ha. Wyrab 
lasow i rozszerzanie pastwisk powo- 
duja nasilenie procesow erozyjnych, 
degradacje gleb i zanik warstw wodo- 
nognych. Do tego dochodza zanie- 
czyszczenia o charakterze przemy- 
stowym. Ofiara przemystu jest 31 min 
ha lasow w Europie i Ameryce Pin. 
zniszezonych przez kwasne de- 
szcze. Co roku spada na ziemie 370 
min ton substancji toksyeznych emi- 
towanych przez przemyst. 
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Co siedemnasty obywatel We- 
gier umiera wskutek zanieczysz- 
czonego srodowiska — tak przynaj- 
mniej powiadaja eksperci. Choro- 
by z tego powodu pochianiaja 
okoto 13% z budzetu przeznaczo- 
nego na ochrone zdrowia. 

kkk 

W niemieckim centrum prze- 
mystowym w rejonie Lipska ludzie 
zyja krécej o szesé lat niz wynosi 
przecietna w tym kraju. Siedmiole- 
tnie dzieci cierpia na zaburzenia 
uktadu oddechowego i krwionos- 
nego. Nad miastem Espenhein 
zotto-brazowa chmura zawiera naj- 
wyzsza na swiecie koncentracje 
dwutlenku siarki. W ciagu roku 400 
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ostatnich latach 
staneto przed geo- 
logami na catym swie- 
cie nowe zadanie — po- 
szukiwanie miejsc dla 
bezpiecznego sktado- 
wania odpadow radio- 
aktywnych. Rozwoj 
energetyki atomowej, 
a takze coraz szersze 
stosowanie izotopow 
promieniotworczych w 
roznych dziedzinach 
gospodarki i nauki 
stwarzaja koniecznosc 
gromadzenia odpadow 
radioaktywnych. 
Duzym dostawca 
takich odpadow jest 
rowniez atomowy prze- 
myst zbrojeniowy w 
USA i ZSRR. 


Odpady radioaktywne, w zalez- 
nosci od rodzaju uzytego materia- 
tu maja okres pdtrozpadu wyno- 
szacy od kilku czy kilkunastu lat 
do kilkuset lat. Sa jednak izotopy 
praktycznie niezniszczalne przez 
tysiace czy miliony lat. Bezpie- 


czne sktadowiska musza gwaran- 
towaé ich nienaruszalnosé przez 
co najmniej 500-1000 lat. W 
latach osiemdziesiatych w USA 
trzeba bylo zabezpieczyé ponad 
200 tys. metréw szeSciennych od- 
padéw _ radioaktywnych pocho- 


dzenia wojennego i ok. 300 m szes- 


ciennych odpadéw z elektrowni 
atomowych. Wynika z tego, Ze po- 
kojowych odpadow jest 700 razy 
mniej, ale z nimi tez trzeba cos 
zrobi¢. Specjali$ci przypuszczaja, 
ze w 2000 r. — przy ograniczeniu 
zbrojen nuklearnych i przy jedno- 
czesnym rozwoju energetyki ja- 
drowej — proporcje te ulegna 
zmianie. 

Poszukiwania bezpiecznych 
sktadowisk dla odpadéw radio- 
aktywnych prowadzone sa na ca- 
tym Swiecie. Prace ida w dwoch 
kierunkach. Prowadzone sa ba- 
dania nad wytrzymatoscia pojem- 
nikow, w ktérych gromadzi sie od- 
pady. Bada sie trwatos¢ betonu i 
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tysiecy ton tego gazu ulatuje do a- 
tmosfery w tym rejonie. 
kkk 
Polska jest najbardziej zanie- 
czyszczonym krajem w Europie 
Wschodniej. 90% wod w rzekach 
nie nadaje sie do picia, potowa je- 
zior ulega eutrofizacji, 125 tysiecy 
akrow lasow niszczqa kwasne de- 
szcze. 
kkk 
W Czechostowacji potowa wod 


pitnych jest zanieczyszczona a 
erozja gleby osiagneta_ stan 
krytyczny. 

kk 


Kazdego roku kraje Wspoinoty 
Europejskiej produkuja ponad 2.2 
miliarda ton Smieci, 150 milionow 
ton odpadow przemystowych oraz 
20-30 milionéw ton najbardziej 
groznych zwiagzkow. Tymczasem 
sg ogromne ktopoty ze znalezie- 
niem miejsc na ich sktadowanie. 








jego odpornosé na rézne czynniki. 
Podobnie eksperymentruje sie z 
innymi materiatami. Stwierdzono, 
ze szkto poddane dziataniu cie- 
ptego strumienia wody ulega ero- 
zji w tempie 1 mm rocznie. Pojem- 
niki ze stali tytanowej sa roz- 
ktadane przez wode morska z 
szybkoscia 0.1 mm na 100 lat. 
Zaktada sie zywotnosé oston na 
co najmniej 600 lat. Drugi kieru- 
nek poszukiwan to znalezienie 
miejsca na bezpieczne sktado- 
wiska podziemne. Wymaga to 
bardzo ztozonych badan geologi- 
eznych i geograficznych. Musza 
to byé obszary nie zaludnione 
obecnie i dajace gwarancje, ze nie 
beda zaludnione za kilkaset lat. 
Nastepnie potrzebne sa specjalne 
trwate struktury geologiczne — 
skaty granitowe lub bazaltowe, 
szczelne piaskowce. Nie moga to 
byé struktury potrzaskane — petne 
szczelin i roziamdéw. Najwiekszym 
zagrozeniem moga byé wody gte- 
binowe lub powierzchniowe. Dla- 
tego wybiera sie tereny pustynne. 
Trzeba uwzglednia€ rdwniez 
ruchy tektoniczne a takze zjawis- 
ka sejsmiczne lub wulkaniczne. 
Niewiele terendw na Ziemi spetnia 
te wszystkie warunki. 

W USA prowadzono przez 
wiele lat poszukiwania uwienczo- 
ne powodzeniem. Znaleziono 
skalisty masyw Yucca w pustyn- 
nej czesci stanu Nevada. Powsta- 
na tam gtebokie sztolnie i komory 
wykute w skatach, w ktorych przez 
kilkadziesiat lat gromadzi¢ sie 
bedzie w specjalnych bezpiecz- 
nych pojemnikach radioaktywne 
odpady. 








Pokazna grupa kobiet na wysokich stanowiskach z 29 krajéw 


zebrata sie w Zurichu, aby wspolnie zastanowi¢ sie nad pytaniem: 
dlaczego wciaz rzuca sie nam tyle ki6d pod nogi? Dlaczego wsr6d 


szefow przedsiebiorstw, zaro6wno w USA, jak i w Europie, jest tak 


mato kobiet, bo zaledwie 3 procent? Jakie na to znalezé lekarstwo? 


Uczestniczki kongresu nie wytoczyty nikomu wojny, ale nie kryty 


rozczarowania i gniewu. Zgodnie z ustalona taktyka: uSwiadamia¢é 


mezczyznom oraz ich podwiadnym, ze dopuszczanie kobiet do 


kierowniczych stanowisk moze tylko wyjs¢ im na dobre. 


A wiec — kobiety obraty metode 
perswazji, a nie otwartej walki. I poda- 
waty wiele przyktad6w, mniej lub 
bardziej znaczacych, jak ten, o ktorym 
mowita Szwedka Gunilla Masreliez: Co 
sig stato, gdy na platforme wiertnicza na 
Morzu Pétnocnym weszty kobiety? Po- 


prawita sie atmosfera. Ostably napiecia. 
Zwiekszyta sig wydajnos¢. Ludzie nie 
prosili juz o znalezienie kogos innego na 
ich miejsce, a urzadzenia psuly sie rza- 
dziej, poniewaz ,,nasze mate dtonie — 
powiedziata pani Gunilla — Swietnie 
umieja sig nimi postugiwa¢c”’. 

Kongres, zorganizowany przez Eu- 
ropejskie ~Stowarzyszenie Rozwoju 
Kariery Zawodowej Kobiet, EWMD, 
(European Women’s. Management De- 
velopment Network), liczace 800 czton- 
kif rzeczywistych, poswigcony byt 
szeroko pojetemu tematowi rownowagi: 
miedzy wymogami zycia zawodowego i 
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prywatnego, miedzy praca a rodzina, 
migedzy mezczyznami a kobietami w 
zaktadzie pracy. 

Uczestniczki kongresu staraty si¢ 
dociec, gdzie kryja sie przeszkody utru- 
dniajace kobietom dostep do wyzszych 
szczebli zawodowej kariery. Albowiem 





w krajach najbardziej uprzemystowio- 
nych przeszkody prawie juz zniknely. 
R6éwnosé_ usankcjonowano, _ przynaj- 


mniej teoretycznie. A te bariery, kt6re. 


przeszkadzaja obecnie, wiaza sie z men- 
talnoscia, z obyczajami — stowem z kul- 
tura. Nalezy wigc rozproszy¢é meskie 
obawy i uprzedzenia, roztadowaé napie- 
cia. Jesli wtaczenie sig kobiet do Swiata 
pracy jest juz problemem w duzej mierze 
rozwiazanym, to celem na dzié jest usu- 
nigecie wszystkiego, co przeszkadza ko- 
bietom pia¢ sig na najwyzszy szczebel, 
siggna¢ po prawdziwa wiadze w przed- 
sigbiorstwach. Oto sedno catego prob- 
lemu pracy zawodowej kobiet: uczestni- 






















czki kongresu w Zurichu dobrze sobie 
z tego zdawaty sprawe. 

»Kongres byt seria seminari6w — 
opowiada Ambra Poli, energiczna pani 
manager z Mediolanu i organizatorka 
kongres6w. W skali migdzynarodowej 
sytuacja na rynku pracy jest niejednolita 
i pea sprzecznosci. Zaintrygowata 
mnie wypowiedz _ przedstawicielki 
Szwecji, pani Barbo Dahlbom-Hall, 
kt6ra prowadzi w swym kraju kursy 
przeznaczone tylko dla mezczyzn. Otdz 


_kiedy w Szwecji, na skale niespotykana 


w innych krajach nastapito rzeczywiste 
zawodowe, r6wnouprawnienie, wielu 
Szwed6w zatamato sige psychicznie, a 
niekt6rzy z nich cierpia wrecz na gteboki 
kryzys tozsamosci. Barbo Dahlbom-Hall 
pomaga swym stuchaczom odzyska¢é 
poczucie wtasnej wartosci, uczy ich 
sztuki wspdizycia z kobietami w miejscu 
pracy i w zyciu prywatnym. Kursy te to 
cos w rodzaju seans6w zbiorowej psy- 
choanalizy”. 

Zatamani Szwedzi to konsekwencja 
skrajna, fazacy przejaw gtebokiego 
stresu. Przewodniczaca wtoskiej organi- 
zacji ,,Kobiety a Kariera”, zawsze ele- 
gancka i peina zapatu Federica Olivares, 
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mowi: ,,Agresja i napastliwos¢ kobiet, a 
takze uniki, izolowanie sig, kryzysy ner- 
wowe mezczyzn do niczego nie dopro- 
wadza. Trzeba sig spokojnie zastanowic¢. 
We Whioszech od dawien dawna dazymy 
do zgody, do porozumienia ptci, rowniez 
na ptaszczyZnie zawodowej. Daje to nam 
przewage nad innymi krajami. Teraz 
stucha sie nas znacznie uwazniej”. Ko- 
bietom rzeczywiscie trudno sig wspiac 
na wyzsze szczeble kariery — przyznaje 
pani Olivares. A przyczyna zta nie jest 
staroswieckie machismo, ale po prostu 
powielanie pewnych tradycyjnych wzor- 
cow: na czele przedsigbiorstw staja 
ponad szesédziesigcioletni mezczyZni, 
przywykli do jednolitego, jednoptciowe- 
go krajobrazu zawodowego. Obecnie, 
gdy o karierze zawodowej decyduja nie 
tylko kwalifikacje, ale rowniez przyjaz- 
nie, znajomosci, kontakty, solidarnos¢ 
w jej roznych przejawach, nie nalezy sig 
dziwié, ze kolejni szefowie przedsig- 
biorstw pozostaja wierni tym samym 
zwyczajom, wykluczajacym na czoto- 
wych stanowiskach udziat kobiet. 

C6z wigc robié? Za granica — jak 
mowi pani Olivares — dazy sig do zorga- 
nizowania kurs6w oswajajacych z obe- 
cnoscia kobiet z zaktadzie pracy. W 
Stanach Zjednoczonych kursy te zwa sig 
,uczuleniem na réznice”. Prowadza je 
np. firmy Dupont, Avon, Johnson and 
Johnson. Jest to psychologiczna droga 
do osiagnigcia celu. 

We Whoszech stosuje si¢ taktyke, o 
kt6rej r6wniez byta mowa w Zurichu. 
,otaramy sig przekonaé mezczyzn — 
thumaczy pani Olivares — ze wigkszy 
udziat kobiet w zarzadzaniu przedsi¢- 
biorstwami bardzo sprzyja obecnym re- 
formom. Bo przedsigbiorstwa powinny 
sie zmienia¢, to koniecznos¢ chwili. 
Zmiana polegajaca na dopuszczeniu ko- 
biet do wyzszych stanowisk to tylko 
jedna z wielu zmian. Przedsigbiorstwa 
powinny sta¢ sig bardziej elastyczne, 
jesli chca zachowaé konkurencyjnos¢ w 
skali migdzynarodowej”. 

W istocie mamy teraz do czynienia 
z pewnym dos¢ powszechnym zjawis- 


kiem. Ot6z dziesigé lat temu ludzie- 


obierali pewna kariere, pewna droge 
zawodowa i niezmiennie, z ponura de- 
terminacja podazali nia do korica. Dzis 
natomiast na rynku pracy zapanowata 
wielka ruchliwoSsé: rzuca sig posad¢, aby 
doksztatcié sig lub gdzies wyjechac, a 
po powrocie wraca sig czesto juz do innej 
firmy lub nawet do innego zawodu. ,,Jest 
to zycie, wciaz od nowa — m6wi pani 
Olivares. — Oznacza ono czeste zmiany, 


przerzucanie sig z jednego na drugi ro-- 


dzaj dziatalnosci”. Nie mamy juz wigc 


do cezynienia tylko z ciagtoscia, ze sche- 
matami. Prosze zauwazyé, ze ten wias- 
nie tryb zycia, oparty na réznorodnosci, 
cyklicznych zmianach, bardzo odpowia- 
da kobietom, ich psychice. 

Przedsiebiorstwa i caty Swiat pracy 
powinny wyjs¢ naprzeciw nowym po- 
trzebom. Dziatalnosé zawodowga naleza- 
toby zorganizowaé w sposob bardziej 
elastyczny, otwarty, aby nie byta ona 
tak bardzo zwiazana ze stata obecnoscia 
tych samych os6b w jednym miejscu. 

Za powierzeniem kobietom odpo- 
wiedzialnych stanowisk przemawia tez 
inny argument. Ot6z obecnie zmienia sig 
r6wniez sposdb kierowania praca zes- 
potéw ludzkich. Manager to juz nie 
generat wydajacy rozkazy i nic wigcej: 
manager to cztowiek, ktéry gotéw jest 
stucha¢é, dyskutowa¢, przekonywa¢. 
»Manager to ktos, kto utrzymuje kon- 
takty z innymi” — gtosi napis na wielkim 
plakacie w fabryce firmy Sony w Kohda, 
niedaleko Kyoto. 

,Przedsigbiorstwo przestaje mie 
cokolwiek wspdélnego z wojskowym 
stylem dowodzenia, z koszarami — 
thumaczy pani Olivares. Nowoczesny 
styl zarzadzania, oparty raczej na con- 
sensusie, porozumieniu, niz na hierar- 
chii stanowisk, szczegdlnie odpowiada 
psychice kobiecej”. ,,MezczyZni, popie- 
rajcie kobiety — bedziecie zadowoleni”. 
Oto hasto kobiet siggajacych po wszy- 
stkie stanowiska — tagodna technika 
uwodzenia, choé na plaszczyZnie zawo- 
dowej. ,,Raczej droga ku zgodnemu 
wspétdziataniu — odpiera pani Olivares. 
— Te droge proponujemy juz od dwudzie- 
stu lat unowoczesniajac ja stopniowo. 
We Whoszech relacje migdzy spoteczno- 
cia mezczyzn i kobiet nie przysparzaja 
tylu Ktopot6w, co w USA i innych 
‘krajach Europy, bo Wtosi bardziej ucze- 
stnicza w zyciu rodzinnym i przewaza u 
nas matriarchalny model rodziny. Ko- 
bieta, mimo wszystko cieszy sig we 
Wioszech wiekszym powazaniem”’. 

Nasze dazenie do pogodzenia inte- 
resOw obu stron, do satysfakcjonujacego 
kompromisu, znajduje potwierdzenie w 
nic opublikowanych jeszcze wynikach 
badani przeprowadzonych na reprezenta- 
tywnych prébkach spoteczefistw osmiu 
krajow na temat relacji kobieta-rodzina- 
praca. Ankieta przyniosta 410 stronic 
danych. Méwi o tym Pado Anselmi z 
Eurisko. ,,Uderzyta mnie pewna sprze- 
cznos¢é. Z jednej strony bowiem wioscy 
| reprezentanci ptci obojga twierdza, czes- 
ciej niz przedstawiciele innych krajéw, 
ze praca zawodowa kobiet szkodzi zyciu 
rodzinnemu: taki poglad gtosi 67% an- 
kietowanych Wtochéw, wobec 35% 


Amerykanéw, 41% Anglikéw i 57% 
Niemcow. Z drugiej jednak strony —73% 
Wiochow, a tylko 50% Amerykanéw u- 
trzymuje, ze kobieta musi pracowa¢ 
zawodowo, jesli chce czué¢ sig niezale- 
zna i szczesliwa. Skad ta r6znica opinii 
co do znaczenia pracy zawodowej dla sa- 
mopoczucia kobiet?”. ,,Za granica, w 
najbardziej Swiadomych warstwach spo- 
teczenistwa — odpowiada Anselmi— praca 
nie jest juz podstawowa wartoscia. Za 
granica zachodzi jakby odwrét: kobiety, 
kt6re moga sobie na to pozwoli¢, wraca- 
ja do domu”. 

We wioskim parlamencie dyskutuje 
sie nad projektem nowej ustawy, kt6ra 
proponuje trzy wazne innowacje. Po pie- 
rwsze — wprowadzenie stanowiska ,,do- 
radcy do spraw réwnego traktowania 
pici”, ktéry by miat szerokie uprawnie- 
nia, po drugie — mozliwos¢ zgtaszania 
sytuacji uznawanych za niesprawiedliwe 
na podstawie samych tylko danych sta- 
tystycznych, po trzecie —- wprowadzenie 
do niektérych przedsigbiorstw ,,specyfi- 
eznych projekt6w zrywajacych z izolo- 
waniem kobiet”. ,,Ostatni punkt jest 
wielka innowacja — wyjaSnia Franca 
Domaggio. — Zamierzamy poddaé pod 
dyskusje sprawe statych godzin pracy, 
hierarchii stuzbowej, zarzadzania, kon- 
troli, z mySla o wysunigciu na plan 
pierwszy odpowiedzialnosci indywidu- 
alnej. Dlaczego kariere zawodowa maja 
robié tylko ci, kt6rzy moga pracowa¢ w 
godzinach nadliczbowych? Kobiety nie 
moga dorabia¢é godzinami nadliczbowy- 
mi. Pracuja przeciez dodatkowo w 
domu, nie biorac za to ani grosza, 
podezas gdy dodatkowa praca mez- 
czyzn jest zawsze wynagradzana. Row- 
niez prace na pét etatu nalezy zorganizo- 
waé w spos6b bardziej elastyczny, aby 
nie byta to tylko po prostu praca przez 
wyliczona ilosé godzin. 

Mamy przed soba _ perspektywe 
pracy elastycznej, ,,zycia wciaz od 
nowa’”, o kt6rym méwita Federica Oli- 
vares. Na kazdym prawie poziomie, od 
roboczego kombinezonu, po biaty kol- 
nierzyk. Z rozmaitymi, specyficznymi 
wariantami, zaleznie od.rodzaju przed- 
siebiorstwa i pracy: sztywniejsze reguty 
panowalyby w fabrykach, gdzie.pracuje 
sie przy tokarce i robotach, bardziejelas- 
tyczne w sektorze ustug. 

_Ale na wysokich szezeblach zarza- 
dzania rewolucja ta bedzie niewatpliwie 
trudniejsza. Gdzie panuja rzady twardej 
reki, tam nawet krétka absencja w pracy 
moze oznacza¢ utrate posady. Tw6j 
stotek zajmie ktos inny. Albo — inna. 
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Si pie¢dziesiat lat temu Balzac pisat 0 kobiecie 
trzydziestoletniej: ,,Jej dusza nadal byta pigkna, 
cho¢ opuscila ja mtodos¢é”. Pieédziesiat lat temu 
czterdziestoletnia Simone de Beauvoir konstatowa- 
fa z melancholia, ze oto zbliza sig starosé. Dzisiej- 
sze czterdziestolatki, ktére socjolog francuski Eve- 
lyne Sollerot nazywa generacja gwiazd — maja zna- 
cznie lepsze samopoczucie i wydaja sie w pelni ko- 
rzysta€ z awantazy swego wieku. 


Catherine, starosci zaniedbanej, niesprawnej, podatnej na wszel- 
kie — prawdziwe i wyimaginowane — dolegliwoéci, malkon- 
tenckiej i nieestetycznej. 

Jesli jednak u wielkich gwiazd kina i show-businessu 
zachowanie dobrej formy to podstawowy warunek sukcesu, u 
innych kobiet — zajmujacych sig polityka, literatura, dziennikar- 
stwem, medycyna czy sportem — jest przede wszystkim recepta 
na sprawne funkcjonowanie w zawodzie i skuteczne przeciwsta- 
wianie sig konkurencji, wszechobecnej i bezpardonowej. Mar- 
garet Thatcher przyznaje, ze nie mogtaby dziata¢ réwnie efek- 
tywnie, gdyby nie doskonate zdrowie i rozpoczeta jeszcze przed 
laty wieloletnia, konsekwentna dbatosé o dobra forme fizyczna, 
co w potaczeniu z poparciem ze strony meza sktadalo sige na 
harmonijny ,,image” Zelaznej Lady. 
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of czterdziestolatki 


Nie wszystkie jednak. Wiele kobiet, zamiast czerpaé peina 
garscia uroki p6Znej mtodosci (bo kt6z méwi dzisiaj 0 starosci 
w wieku czterdziestu lat!), odwiedza gabinety lekarzy i 
psychologoéw. Ich fobie i stresy sa podobne: poczucie samotnosci 
wynikte z faktu, ze doroste dzieci za chwile opuszcza dom, lek, 
ze maz — r6wnolatek odejdzie do mtodszej kobiety, poczucie 
niespeinienia, niedowartosciowania. ,,Gdybym mogta mieé 
jeszcze raz dwadziescia lat i zaczaé wszystko od nowa” — po- 
wiadaja. Ale czasu cofnaé sig nie da. Mozna go natomiast 
zatrzymac¢, jak klatke filmowa, kiedy rezyser unosi dton i mowi 
stop”. 

Od chwili, kiedy stato sig jasne, ze szansa odnalezienia 
cudownego leku przeciwko starosci jest znikoma, naukowcy 
postanowili zmieni¢ kierunek dziatai. Tak, zamiast utopijnego 


poszukiwania wiecznej mtodosci, narodzita sig idea ,,mtodosci ° 


przedtuzonej”. Na te prolongate trzeba jedna zastuzyé. To znaczy 
zaczaé wreszcie prowadzi¢ planowa gospodarke zdrowiem i 
zasobami energii oraz mniej poswigcaé sig dla rodziny, natomiast 
znacznie bardzie} zajmowa¢ sig soba: swoim wygladem, 
ubiorem, wypoczynkiem, wreszcie realizacja wszystkich planéw ° 
i zamierzen, ktore dotychezas zawsze odktadato sig na pdzniej. 
Nigdy nie czutam sig tak dobrze — powiedziata w dniu swoich 
ezterdziestych urodzin Jane Fonda. Gwiazda filmowa plerwszej 
wielkosci, dziataczka polityczna i spoteczna, dwukrotnie 
zamezna, matka trojga dzieci, twérczyni licznych osrodkéw od- 
nowy biologicznej i popularyzatorka aerobiku twierdzi, ze swoja 
znakomita forme zawdzigcza przede wszystkim pracy. »Wezoraj 
bytam mtoda; dzis czuje sig mloda” — mowi inna wielka, dzié 
blisko pig¢édziesigcioletnia gwiazda kina migdzynarodowego, 
Catherine Deneuve. ,,Nie przeraza mnie fakt uptywu czasu — 
dodaje — lecz perspektywa ztej starosci’”. Ztej to znaczy, zdaniem 
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SPOSOB NA MEODOSC 

Jednym z wielu sposob6w na mtodoéé sa dzieci. Dlatego 
wiele kobiet (niekoniecznie stawnych i bogatych) decyduje sig 
na urodzenie pierwszego lub kolejnego dziecka w tym wtasnie 
wieku, do niedawna uwazanym za krytyczny. Lekarze, dawniej 
odradzajacy podobne eksperymenty w obawie przed zwiekszona 
szansa urodzenia dziecka genetycznie upoSiedzonego, dzis sami 
namawiaja swoje czterdziestoletnie pacjentki do rodzenia. Bez- 
pieczeristwo gwarantuja im przeciez powszechne dzi§ badania 
prenatalne, eliminujac moZliwosé urodzenia dziecka z zespotem 
Downa badz innymi cechami trwatego uposledzenia. Dla niek- 
torych czterdziestolatek pierwsze dziecko w tym wieku jest pot- 
wierdzeniem wtasnych osiagnigé. Ich kariera zawodowa jest fak- 
tem, a odroczone w czasie macierzyristwo nie jest przeszkoda 
w osiagnigciu wytyczonych celéw. Tak przynajmhiej utrzymuje 
Christine Ockrent, znakomita francuska prezenterka i dzienni- 
karka telewizyjna, uwazana, obok Oriany Fallacci i Barbary 
Walters, za jedna z najlepszych na Swiecie publicystek 
spoteczno-politycznych. Majac 41 lat urodzita — jako kobieta 
niezamezna — zdrowe i upragnione dziecko, a fakt ten odnotowa- 
ty niemal wszystkie Swiatowe magazyny — od popularnego ,,Paris 
Match” poczawszy, a na plotkarskim ,,People” skoriczywszy. 

»Kiedy miatam dwadziescia lat, bytam zwariowana na 
punkcie piosenki. Nic innego sig nie liczyto” — méwi Alice 
Dona, znana piosenkarka francuska, kt6ra niedawno obchodzita 
czterdzieste trzecie urodziny. ,,Kariera, matzeristwo, dzieci — 
oto bilans minionych czterdziestu lat, bilans na pewno dodatni. 
Dlatego mogtam zaczaé wszystko od nowa, nicjako od zera. I 
stato sig: zakochatam sig w mlodszym od siebie mezczyzZnie, 
przypadkowo poznanym w pociagu. Zamieszkatam w innym 
mieScie. Potrzeba dzielenia sig soba, cheé ponownego dzielenia 
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z kimé zycia stata sig dla mnie powrotem do mtodosci, Zrédtem 
energii i wiary w Siebie, a przede wszystkim odnalezieniem raz 
jeszcze smaku i sensu zyciam”. Oto credo Alice — szczesliwej 
czterdziestolatki, kochajacej i kochanej. 

To takie wazne — kochaé i byé kochana — méwia wszystkie 
te, kt6rym czterdzieste urodziny przynosza Swiadomos¢ dobrze 
wykorzystanych szans. Wspomniana juz Christine Ockrent, 
gwiazda francuskiego dziennikarstwa telewizyjnego, autorka 
dwéch ksiazkowych bestseller6w i matka matego Aleksandra, 
uwaza, ze pierwsze czterdziesci lat zycia to pasje i zmagania, 
nadzieje i zdobywanie doswiadczen. Po czterdziestce, korzys- 
tajac z dotychczasowych osiagnig¢ trzeba zy¢ rownie intensyw- 
nie, ale spokojniej. A wiec nie spala¢ sig w drobiazgach, nie 
oczekiwaé zbyt wiele, realistycznie ocenia¢ ludzi i wydarzenia. 
A kochaé mniej zaborczo, z wieksza doza tolerancji ... i poczucia 
humoru. 

Podobnie wydaje sig mySle¢é Sylvie Vartan, ongi§ gwiazda 
piosenki mtodziezowej, byta wieloletnia zona stynnego idola 
rocka, Johnny Hallidaya. Po burzliwych latach znaczonych 
rozstaniami i powrotami meza, wypadkami samochodowymi 
oraz kaprysami publicznoSsci, czterdziestoletnia Sylvie odnalazta 
druga mtodoéé w Kalifornii, gdzie mieszka z drugim m¢zem, 
impresario i producentem Tonym Scotti i synem z pierwszego 
matzefistwa, Davidem. Tu, pod troskliwym okiem meza numer 
dwa zmienila catkowicie sw6j styl estradowy, z tuzinkowej 
piosenkarki o wattym giosiku stajac sig gwiazda migdzynarodo- 
wego show-businessu. Wysportowana, pogodna, nadal bardzo 
piekna, dzieli Sylvie sw6j czas migdzy wystepy, dom oraz pa- 
tronat nad kariera syna, ktéry obiecujaco zadebiutowat jako 
piosenkarz i kompozytor. Gaszac $wieczki na urodzinowym tor- 
cie, Sylvie Vartan powiedziata: ,,Najblizsze czterdziesci lat mam 
zamiar poswi¢cié na powtérke minionych czterdziestu. To bedzie 
jakby drugie zycie, ale lepsze, poniewaz dokonatam bilansu 
zysk6w i strat’. 





_tel.: (312) 792-2028 


SUPERAKTYWNE 

Mitosé? Tak, ale jeszcze wazniejsza jest praca, powiadaja 
ezterdziestolatki superaktywne, w niej wtaSnie upatrujac Zrédta 
swej formy fizycznej i psychicznej. Czasem jest to zaw6d wybra- 
ny ,,na zycie”, ktéry teraz po dwudziestu i wigcej latach pracy 
nadal przynosi satysfakcje i sukcesy, stabilizacje i pieniadze. 
Przyktadem takiej pigknej i trwatej kariery jest Ewa Osifiska — 
znakomita polska pianistka zamieszkata od lat we Francji, kt6ra 
wystepuje na catym Swiecie z koncertami z cyklu ,Chopin niez- 
nany” propaguje i przybliza muzyke polskiego geniusza. Inne 
piekne czeterdziestoletnie, jak np. Francoise Hardy, modna 25 
lat temu wokalistka mtodziezowa czy Jane Birkin, stawna przed 
laty odtwérczyni erotycznych piosenek Serge Gainsbourga, 
catkowicie zmienity swoje emploi. 

Francoise Hardy zajeta sig astrologia, traktowang jako powa- 
zna pasja naukowa wsparta rzetelna wiedza, z kt6rej korzystaja 
obecnie zar6wno redakcje czasopism, jak psychologowie, a 
nawet lekarze. Napisata dwie ksiazki, z ktérych druga ,,Astrolo- 
gia uniwersalna”, okazata sig autentycznym bestsellerem. C6z, 
wszyscy jestesmy ciekawi siebie, swoich rytmow zodiakalnych, 
cykli planetarnych, kt6re rzadza naszym przeznaczeniem, 
stowem — owych sit nieznanych, na kt6re nie mamy wptywu, a 
kt6rych Swiadomosé moze z czasem otworzyé jakies zamknigte 
drzwi i utatwié rozwiazanie zyciowych probleméw. Francoise, 
kt6ra zaczela Spiewaé w wieku 15 lat, poniewaz — jak méwi -— 
byto to antidotum na samotne, smutne dziecifistwo, dopiero 
wtedy odnalazta spok6j i poczucie bezpieczeristwa, kiedy 
zmienita zaw6d i tryb zycia—ikiedy przekroczyta czterdziestke. 

Podobnie Jane Birkin. Ongis czarujaca starletka, aktorka 
,rozbieranych” filmowych epizodéw, dzis, po czterdziestce, od- 
nosi wreszcie sukcesy jako aktorka. Jej ostatni film: ,,Jane B. 
przez Agnes V.”, wyrezyserowany przez znang twérczynie filmu 
kobiecego Agnes Varde, odnidst wielki sukces; ale nie tylko z po- 
wodu doskonatej roli Jane, ale takze w wyniku pracy ekipy fil- 
mowej, kt6ra sktadata sig w wigkszosci z kobiet w srednim 
wieku; rzecz we Francji niecodzienna i szeroko komentowana 
w prasie. ,,Przekroczytam czterdziestke 1 po raz pierwszy w 
zyciu czuje sig dobrze w swojej skérze: wiasnie taka, z 
pierwszymi zmarszczkami, pasmem siwych wiosow, Z potowa 
dawnych ztudzei. Teraz pracuje jak nigdy, Spi¢ lepiej niz 
kiedykolwiek i po raz pierwszy w zyciu robig to, na co mam 
ochote” — méwi Jane Birkin. Bo czterdziestka to nie tylko czas 
smakowania urody dojrzatego zycia, ale i czas madrego nim 
pokierowania. 







KRYSZTAt ZAMIAST SKALPELA 


W wielu klinikach $wiata przed podjeciem ostatecznej decyzji o 
operacji stosuje sie z duzym, powodzeniem leczenie krysztatem, 
ktéry dziata podobnie jak laser lecz nie 

powoduje skutkéw ubocznych. 


JEDYNA W CHICAGO DYPLOMOWANA 
BIOENERGOTERAPEUTKA 
Ktéra dzieki naturalnym metodom . 
leczenia oraz krysztatom niesie skuteczna 
pomoc w takich schorzeniach jak: 
kamice 4 zmiany zwyrodnieniowe 
choroby kobiece, uktadu pokarmowego, 
uktadu krazenia 
nerwobéle # nerwice @ stany pourazowe | inne. 
JESLI NIKT Cl NIE POMOGL, 
PRZYJDZ DO MNIE 


Wizyty po uprzednim uméwieniu: 
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Bemokracja Konsumentaw 


hil Sokolof wyprasza sobie nadawanie mu etykietki apo- 
Pstota zdrowia. Nie lubi rowniez tytutu ,,bojownika przeciw 
ttuszczowi i cholesterolowi”, jaki nadata mu jedna z prowin- 
cjonalnych gazet amerykanskich. Nie, powiada ten multimi- 
lioner z Omaha w stanie Nebraska, jemu chodzi tylko o to, 
by ratowaé ludzi przed zawatem. Wytacznie o to. 


N McDonalda, najwiekszego 
Aproducenta hamburgeréw, 
dysponujacego 11 tys. filii w 52 
krajach i 22 min klient6w dziennie na 
catym Swiecie, Sokolof dziata niczym 
plachta na byka. ,Podstepne, bez- 
czelne, wprowadzajace w_ bad, 
siejace strach zamiast informacji” — 
tak nazwata jedna z rzeczniczek 
McDonalda catokolumnowe ogtosze- 
nia, kt6re Sokolof opublikowat na 
tamach ,New York Timesa”, ,,Wall 
Street Journal’ i dziesieciu innych 
dziennikéw. Tytut kampanii: ,Zatru- 
wanie Ameryki’. 

Pierwsze ogtoszenia ukazaly sie 
przed rokiem. ,McDonald, twoje ham- 
burgery sa za ttuste!” pisat Sokolof i 
wzywat sieé baréw szybkiej obstugi 
do obnizenia 0 10% zawartoSsci ttu- 
szczu w kotlecikach oraz do zrezy- 
gnowania z toju wotowego przy sma- 
zeniu frytek. Firma zareagowata po- 


grézkami. ,Ogtoszenie obliczone jest 
na to, aby przysporzyé McDonaldowi 





jak najwiekszych strat” — pisano w lis- 
cie wystanym do ,,New York Timesa” 
z biura adwokata McDonalda, 
Josepha Califano. 

Ani Sokolof, ani gazeta nie daty 
sie zbié z tropu. Czytelnicy ,New York 
Timesa” dowiedzieli sig, ze hambur- 
gery McDonalda ,wciaz jeszcze” sa 
za ttuste, a frytki ,wciaz jeszcze” 
nabieraja swej ziosistej barwy w 
wotowym foju. Ponadto Sokolof poin- 
formowat o wynikach ankiety prze- 
prowadzonej przez Instytut Gallupa. 
Prawie jedna trzecia dorostych Ame- 
rykanéw styszata o jego pierwszym 
ogtoszeniu; 38% — ok. 21 min podato, 
iZ Ograniczyto swe wizyty w restaura- 
cjach z hamburgerami. W trzy tygod- 
nie pdzniej z centrali McDonalda w 





Oak Brook w Illinois nadeszta notka 
dla prasy: ,McDonald podaje do wia- 
domosci swa decyzje gotowania 
frytek w stuprocentowym oleju roslin- 
nym bez zawartosci cholesterolu’”. 

_ Jak zapewnita rzeczniczka firmy 
Melissa Oakley, zwrot od toju do oleju 
nie miat nic wspdInego z kampania 
Sokolofa, lecz byt wynikiem oSmiole- 
tnich testow. McDonald zareagowat 
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po prostu na zmiane trybu zycia i 
nawykow zywienia swoich klientow. 
,Prosze samemu oceni¢” — stwierdza 
sucho milioner z Omaha i dodaje 
nieco bardziej euforycznie: ,Konsu- 
menci amerykanscy sa w stanie prze- 
nosié géry. Wtasnie zdobyli gore 
McDonalda’”. 

To biblijne poréwnanie przedsie- 
biorcy zaprawionego w bojach z przy- 
$pieszajacym zawat cholesterolem 
od czasu wtasnego zawatu w 1966 r. 
moze byé nieco przesadzone, ale w 
jednym Sokolof na pewno ma racje. 
Amerykanscy Konsumenci zoriento- 
wali sie, w jaki spos6b mozna zmusi¢ 
przedsiebiorce do zmiany jego 
polityki. Grupy konsumenckie i 
kobiece, obroncy zwierzat i organiza- 
cje ochrony srodowiska nie stosuja 
juz wytacznie demonstracji, by prze- 
kazaé swe przestanie opinii publi- 
cznej. Bojkot produkt6w, kampanie 
reklamowe, akcje listowne i telefoni- 
czne to elementy nowej strategii, 


ktorej dziatanie jest niejednokrotnie | 


bardzo skuteczne. ,Celuj w znane 
firmy, kt6re sa pod presja konkurencji 
i niszcz ich korzystny dotychczas 
wizerunek” — ukazuje sposdb poste- 
powania Todd Putnam, wydawca 
,National Boycott News” w Seattle. 
Putnam przeprowadza obecnie okoto 
200 akcji bojkotu, dwukrotnie wigcej, 
niz przed rokiem. 

Przed 110 laty irlandzcy najemni- 
cy odmoéwili ptacenia czynszu angiel- 
skiemu poborcy, Charlesowi Boycot- 
towi. Taktyka ta jest w Stanach Zjed- 
noczonych znana od dawna. Juz w 
latach dwudziestych zwiazki Zawo- 
dowe zastosowaty bojkot wobec 
swych pracodawcow. Teraz grupy in- 
teresow wykorzystuja potege kon- 
sumentéw dla wtasnych celow i we 
wiasnym _ interesie _ politycznym. 
»Nasza_ misja jest przemiana 
spoteczna” — wyjaSnia Myra Alberson 
Z wplywowej nowojorskiej Rady ds. 
Priorytetow Ekonomicznych (CEP). 

CEP sprzedat 700 tys. egzem- 
plarzy ksiazki pod tytutem ,Zakupy 
dla lepszego Swiata”, w ktdorej radzi 
konsumentom, gdzie jakie towary 
powinni kupowaé. Kryterium nie jest 
przy tym jakosé produktu. Setki firm 
amerykanskich bada sie i ocenia pod 
katem ochrony Srodowiska, nasta- 
wienia wobec kobiet i mniejszosci, 
zaangazowania w przemyst zbroje- 
niowy lub w RPA, jak tez finansowa- 


nia przedsiewzieé o charakterze soc- 
jalnym. 

»Przemyst stara sie, by czarne 
owce nie mogty odzyskaé swoich 
klientow, ktérzy kiedys sie od nich od- 
wrocili” — komentuje Herbert Chao 
Gunther, szef agencji reklamowej 
Public Media Centher w San Fran- 
cisco, wyspecjalizowanej w kam- 
paniach bojkotu, zmiane sposobu 
mySlenia szefow niektorych 
przedsiebiorstw. Gunther zorganizo- 
wat jedna z najskuteczniejszych kam- 
panii przeciwko firmie o znanej naz- 
wie. Gigant branzy artykut6w spozy- 
wezych J.J. Heinz ogtosit, ze nie 
bedzie juz rozprowadzat tunczyka 
towionego w sieci, w kt6re mogtyby 
r6wniez zaplataé sie delfiny. Tysiace 
ssak6éw morskich gineto w ten sposdb 
Ww meczarniach. 

Nie tylko Heinz wyczut, co sie 
dzieje i zareagowat. Sieé baréw szyb- 
kiej obstugi Burger King — po kampa- 
niach w Srodkach masowego przeka- 
zu — obiecata wstrzymaé import woto- 
winy z Ameryki Potudniowej przyczy- 
niajac sie tym samym do ratowania 
laséw tropikalnych, a Ravion, jedna 
z czotowych firm produkujacych kos- 
metyki, reklamowata nowy krem za- 
pewniajac, ze zostat on opracowany 
bez stosowania jakichkolwiek ekspe- 
ryment6w na zwierzetach. W ten 
sposob przedsiebiorstwo zakonczyto 
dtugoletnia walke z nowojorskim 
obronca zwierzat, Henry Spira. ,lle 
krdlik6w oSlepia Revion w imie urody 
swoich klientek?=pytat Spira w ogto- 
szeniach na tamach ,New York 
Timesa”. 

Wszystko to Swiadczy, iz Stany 
Zjednoczone sa na drodze do pra- 
wdziwej_ ,demokracji konsumentow” 
— stwierdza Herbert Chao Gunther. 
Panujaca wiekszosé zabrata sie teraz 
do mniejszosci, kt6rej w zwariowanej 
na punkcie zdrowia Ameryce coraz 
trudniej jest oddawaé sie swemu 
natogowi: palaczy. Wezwanie do boj- 
kotu przemystu tytoniowego celuje w 
samo serce kapitalizmu amerykan- 
skiego, w nowojorska Wall Street. 


Motto brzmi: disinvestment. Pierwszy . 


krok uczynit niedawno szacowny uni- 
wersytet Harvarda, gdy oglosit sprze- 
daz wszystkich akcji producenta wy- 
robéw tytoniowych Philipa Morrisa. 
Rzecznik uniwersytetu Dan Steiner 
stwierdzit: ,Nie chcemy juz mieé nic 
wspolnego z nazwiskiem Philipa Mor- 
risa”. 


»Die Zeit” 











Oszczedzanie jest kroczeniem za 
zycia za wlasnym pogrzebem. Te 
‘przyjemnosé nalezy pozostawi¢ 
innym. 

Ludwik Hirszfeld 


Zartok kopie sobie groéb wtasnymi 
zebami. 
(przystowie francuskie) 


Chory z gtodu nie umiera. 
(przystowie polskie) 


Ten, kto siedzi tytem do przeciagu, 
siedzi przodem do Smierci. 
(przystowie hiszpanskie) 


Wygnaj trzy rzeczy: bogactwo, de- 
mony, zbytki. 
(przystowie tacinskie) 


Pracuj, jakby$ miat zyé wiecznie, 
postepuj, jakbys miat umZe¢ jutro. 
(przystowie tureckie) 





Osoby, ktore cie zapewniaja, ze 
potrafia wyleczyé chorobe, traktuj 
jak wr6zke. 

George Bernard Shaw 


‘Istnieje pewien zysk z ubdéstwa — 


lekarz wyleczy cie szybciej. 
Frank McKinney Emerson 


Strzez sie mtodego lekarza i 
starego golibrody. 


Benjamin Franklin 


’ Czescia kuracji jest chec, aby zos- 


taé wyleczonym. 
Seneka 


Nie uraziwszy — nie uleczy rany. 
Andrzej Maksymilian Fredro 


Najlepszym lekarstwem jest !6zko 
pacjenta. 
(przystowie wtoskie) 
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Jocesa suis spata. Rodzice od czasu do 
czasu zblizali sie do niej jakby chcac sie 
upewnié, czy sen jej jest mocny i czy nie zrzu- 
cita z siebie ubranka. Ale dziewczynka napra- 
wde mocno spata, na dodatek wcale nie byta 
ubrana. Urodzita sie i spata bowiem nie w pos- 
cieli, lecz w wodzie, w Morzu Czarnym. Teraz 
od stop do gtéw okrywata ja ciepta morska 
woda. Rodzice kolejno podptywali do niej, gta- 
skali, przytulali, jakby nie mogli uwierzyé, ze 
oto niecata godzine temu, urodzita sie im 
coreczka, a jej kruche ciatko, zanim pojawito 
sie na $wiecie, juz okryta woda. W chwile p6z- 
niej rodzina Bagrianskich, mama Katia i tata 
Wiadimir oraz ich nowo narodzona corka Eja, 
odbyta swa pierwszg@ ,,przechadzke” — wptaw 
przez Morze Czarne... 


Nie na kazdej jeszcze plazy mozna zobaczy¢ poréd w 
wodzie, ale dzis juz zjawisko to trudno nazwaé sensacja. 
Zdarzaja sie one coraz czesciej nie tylko w ZSRR, ale takze 
we Francji, USA i krajach skandynawskich. 

Dotychezas w ZSRR zanotowano kilkaset takich poro- 


déw w wodzie: w morzu lub tez w domu w wannie. Nie byto 


tez ani jednego przypadku zaktécen w takich porodach lub 
powiktan. Fakty te wydaja sie potwierdzaé teorie dr. Igora 
Czarkowskiego — wynalazcy tej metody rodzenia, ze po- 
zwala ona na Izejszy i bardziej naturalny pordéd, kt6ry daje 
dziecku komfort przejscia ze Srodowiska wodnego do tego 
samego, a matce pozwala uniknaé béléw i urazow okotopo- 
rodowych. 

Dzis jeszcze doktadnie nie wiadomo, co odezuwa dzie- 
cko podezas aktu przychodzenia na Swiat. Wiadomo, ze 
opuszezajac bezpieczne macierzynskie wnetrze musi po- 
konaé ogromna site przyciagania ziemskiego. Do tego 
potrzebna jest cata nagromadzona przez dziecko energia. 
To z kolei sprawia, ze zapotrzebowanie dziecka na tlen 
wzrasta 3-, a nawet 4- krotnie. Zwazywszy, ze ostatnie 
badania potwierdzity Scisty zwigzek pomigdzy trzema pier- 
wszymi minutami zycia dziecka a jego dalszym rozwojem 
fizyeznym i umystowym na uksztattowanie sig jego psychiki 
—poréd w wodzie, ktéry niweluje site przyciagania ziemskie- 
go i pozwala dziecku zachowaé nagromadzona energie i 
zuzyé ja na rozw6j organizmu moze by¢ o wiele korzystniej- 
szy. Wydaje sie to potwierdzaé takie zachowanie dzieci, 
ktére juz w chwile po narodzinach zadziwiaja energia 
ruchéw. Jak twierdzi dr Czarkowski, dzieci, kt6re przyszty 
na éwiat w wodzie, lepiej sie rozwijaja, sa silniejsze i bardziej 
odporne, od razu tez umieja ptywaé, a w kilka miesigcy 
pdzniej sa w stanie przeptyna¢ kilometr. Takie dzieci o wiele 


rzadziej choruja, a jesli sie to zdarzy, w leczeniu wystarczy | 


zastosowaé jedynie masaz, kapiele wodne, na zmiane 

















NARODZINY 
W MORZU 





zimne i ciepte, a w skrajnych przypadkach napar z zidt. 
Organizm sam zwalcza chorobe. 

Aby taki porédd przebiegat sprawnie, wazne jest 
przygotowanie matki. Cwiczac ptywanie, uelastycznia ona 
stawy biodrowe,a to sprawia, ze pordd, nawet przy 
najwiekszej gi6wce dziecka, przebiega Izej niz na ladzie. 
Przy porodzie Ei Barganskiej obecny byt przedstawiciel 
WHO -— dr Wagner. Jego stosunek do tego, co zobaczyt 
byt jednoznaczny. Jest za porodami w wodzie. Ale metoda 
ta nadal ma wiecej przeciwnikéw, niz zwolennikoéw, mimo 
ze dr Czarkowski ogtosit ja ponad 40 lat temu. WSrdd argu- 
mentéw przeciwnikéw wymienia sie niesteryine Srodowisko 
wodne (w przeciwienstwie do Srodowiska w tonie matki) 
oraz zimna, niekiedy szokujaca temperature wody, a takze 
obawe przed powiktaniami przy porodach. W jaki spos6b 
np. mozna poméc matce, gdy dojdzie do krwotoku, co sie 
przeciez zdarza przy porodach? 

Zwolennicy argumentuja: nie zawsze Srodowisko, w 
ktérym dziecko przychodzi na Swiat metod@ tradycyjna jest 
steryine, nie wszystkie dzieci przeciez rodza sie w szpita- 
lach. Temperatura powietrza w pomieszczeniach, w kt6rych 
nastepuje pordéd tez jest rézna. A jesli chodzi o krwotoki, 
to wydaje sie, Ze wiaSnie poréd w wodzie zapobiega im. 
Jak juz to zostato powiedziane, dotychezas nie zanotowano 
ani jednego krwotoku, ani zadnego innego powiktania przy 
porodzie w wodzie. Zdaniem wiekszosci lekarzy jednak, 
argumenty te nie sa przekonywajace. Moze diatego, ze = 
jak twierdza ztoSliwi — metoda dr, Czarkowskiego nie zostata 
wyprébowana wezeSsniej w _  laboratoriach akademii 
medycznych... 

Na razie na potudniowy brzeg Morza Czarnego nadal 
przyjezdzaja kobiety, aby tu urodzié swe dziecko, nierzadko 
drugie i trzecie... Czasem z rodzicami, ktérzy wiaSnie tu 
powitali swego pierworodnego. 
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Ta metoda hie zaszkodzi 


CORAZSCEPTYCZNIEJ ODNOSIMY SIE 


DO MEDYCYNY OFICJALNEJ 


Mody na rozne leki i kuracje przewaznie szybko i bez- 
powrotnie przemijaty. Czesto pézniejsze badania potwier- 
dzaty zabdjceze dziatanie niektérych medykamentow. 
Medycyna alternatywna, mimo wszystko stwarza jakby 
wieksze poczucie bezpieczeristwa — niemito jest wpadac w 
farmakologiczne ,,pulapki” ani wystawia¢ organizm na 


pastwe eksperymentow chemii... 


eczenie choréb przez naktuwanie skéry igtami w starozy- 

tnych Chinach znane juz byto 5000 lat temu! Zdumiewajace, 
jak duzo w6wezas wiedziano o anatomii i fizjologii cztowieka 
i jakze czesto wspétczesna nauka korzysta z dogwiadezen 
medycyny Wschodu. 

Pierwsze proby leczenia akupunkturg zaczety sig od naktu- 
wania kamykami zwanymi Ban-Szi i przypiekania rozpalona 
huba kory brzozowej lub... czosnkiem. Najstarsze przepisy 
mowia takze, ze kiedys pacjent musiat koniecznie leze¢ na worku 
z ryzem, a lekarz uwzglednia¢ wiele okolicznosci towa- 
rzyszacych zabiegowi: czy igle wktuwa w czasie wdechu, czy 
wydechu chorego, jaki jest dzien tygodnia, godzina, a nawet 
potozenie Ksigzyca! 

Oczywiscie zadna z tych regut juz dzisiaj nie obowiazuje, 
a przywracaniem zdrowia metodg igtoterapii zajmuja sig wyspec- 





jalizowane oSrodki. Na czym opiera sig 

leczenie akupunktura? Za punkt wyjscia 

przyjmuje sie istnienie w kazdym 

zywym organizmie (oprécz znanych bio- 

fizycznych energii) innego rodzaju ener- 

gii, sity witalnej, krazacej zawsze tymi 

samymi Sciezkami. Ona rzutuje na 

zewnatrz, tworzac na powierzchni ciata, 

na sk6érze pasy — tak zwane potudniki — 

z kt6rych kazdy potaczony jest z jednym, 

jakims gl6wnym narzadem. Takich drég 

przeptywu energii witalnej, o ktérych 

wiemy dzieki starochiriskiej medycynie, 

jest kilkanascie. Choroba odbija sig na 

calej przestrzeni swego potudnika. Na 

przyktad poludnik zotadka — od nosa 

przez skroni przechodzi do dotu na kat zuchwy, stad na szyje i 
przez piersi, brzuch, zewnetrzna strong nogi az do drugiego 
palca stopy. Przez zastosowanie akupunktury zostaje przywrdéco- 
na rownowaga energetyczna, odblokowane kanaty umoZliwiajg 
swobodny, nie zakiécony przeptyw energii, co jest podstawo- 
wym warunkiem prawidtowego funkcjonowania wszystkich na- 
rzad6éw. Punkty naktué leza wtaSnie wzdtuz tych potudnikowych 
drég. Jest ich 693, w tym 150 podstawowych. 

Jakie choroby najskuteczniej poddaja si¢ refleksoterapeuty- 
cznym metodom leczenia bodZcowego? Praktyka lekarska do- 
wiodta, ze wszelkiego rodzaju nerwice, alergie, niedomogii 
serca, wahania cignienia krwi, takze schorzenia reumatyczne i 
kregostupa. 

Medycyna chifiska, tak starozytna jak i wspdiczesna, 
przyktada wiele wagi do prawidtowego funkcjonowania systemu 
nerwowego. Wiasciwie wszystko ttumaczy stanami psychiczny- 
mi. Z emucji wywodza sie wszelkie choroby, nawet bakteryjno- 
wirusowe, ktére ujawniaja sie wowezas, kiedy szwankuje nasz 
system nerwowy. Jeéli jest ,,w porzadku” — mozemy si¢ nie ba¢ 
zarazk6w. Zatem konieczne (dla zdrowia!) jest panowanie nad 
emocjami, a wiedzieé nie zaszkodzi,ze... gniew moze doprowa- 
dzi¢ do zapalenia watroby i pecherzyka zdtciowego, natomiast 
zmartwienia rujnuja Sledzione. 

Jesli wigc organizm zasygnalizuje, ze dzieje sig cos niedo- 
brego, zamiast siggnaé po kolejna tabletke — a spozywamy ich 
duzo za duzo, ze skutkiem przeciwnym do zamierzonego — spr6- 
bujmy inaczej zwalczyé przykry stan: zaaplikowaé¢ sobie seri¢ 
zabieg6w akupunkturowych w specjalistycznym gabinecie, albo 
wykorzystaé przystepniejsza forme tej metody leczenia- akupre- 
sure, polegajaca na uciskaniu lub masowaniu (przez 7 do 10 
sekund) odpowiednich punktéw refleksyjnych. Na przyktad przy 
katarze ulge moze przyniesé uciskanie nosa tuz pod skrzydetkami 
przy krawedzi kostnej. B6l zeba ztagodzimy uciskiem punktu 
znajdujacego sig dwa centymetry nad odpowiednim uchem. 
Kiedy boli gardto, takze mozna sobie poméoc — uciskajac grzbiet 
dioni ponad palcami wskazujacym i serdecznym. Stan napi¢gcia 


- Nerwowego, zamiast ,,czym§ na uspokojenie”, mozna inaczej 


zlikwidowaé: jeden z punktéw znajduje si¢ pod kolanem, nieco 
na zewnatrz. W tym miejscu rozpoczynamy uciskanie. Nastepnie 
punkt na srodku czola, pdzniej zagtebienie z tylu glowy, u 
podstawy czaszki. 

Metoda leczenia az tak prosta, nie budzi watpliwosci. Nalezy 
sprébowaé — bez ryzyka, ze zaszkodzi. 
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Czesto narzekamy: Zle sie czuje, jestem staby, zmeczony, boli 


mnie gtowa, mam wysokie lub niskie ciSnienie, bolg mnie korzonki, 


nie moge spac, jestem zdenerwowany. Skarza sie kobiety, 
mezczyZzni, nierzadko stychaé to od dzieci. W takich sytuacjach 
najczesciej samowolnie zazywamy jakies leki. Pomogto to babci, 


przyjacidtce, to pomoze i mnie. 


Pes przeciwbdlowe, uspokajajace 
zazywa sie tatwo: tabletka, tyk 
wody do popicia i cztowiek czuje sie 
cudownie uzdrowiony. Ustapit bdl, 
nastapito uzdrowienie, cztowiek ta- 
godnie zasypia. Niektére lekarstwa 
maja jednak pewna podstepna cha- 
rakterystyczna ceche. Poniewaz sa 
tatwo dostepne, bardzo szybko mo- 
zna sie do nich przyzwyczai¢, a 
nawet uzalezni¢! Dtugotrwate uzywa- 
nie niektérych lekéw, _przede 
wszystkim przeciwbdlowych i uspo- 
kajajacych, powoduje systematyczne 
zatruwanie ludzkiego organizmu. 

Legendarny chinski Zotty Cesarz 
juz w zamierzchtych czasach posta- 
nowit zamiast lek6w stosowaé aku- 
presure, czyli nacisk na okreSlone 
punkty na ciele. Przynosito to ulge w 
chorobie, czesto zapobiegato r6znym 
niedyspozycjom ciata i ducha. Z aku- 
presury wywodzi sie akupunktura, 
kt6ra jest bardziej skuteczna na 
rozne dolegliwosci, ale nie kazdy 
godzi sie na jej stosowanie ze 
wzgledu na dodatkowy bol, jaki wy- 
wotuje naktucie igta. Obie te metody 
maja jednak istotna zalete. Zmniej- 
szaja uzywanie lekarstw lub powodu- 
ja ich catkowite odstawienie. 

Nie chodzi tu o przeciwstawienie 
tradycyjnej metody chifskiej wspot- 
czesnej medycynie zachodniej. Nie 
.powinny sie one wykluczac, wrecz 
przeciwnie, powinny osiagnaé synte- 
ze tego, co najlepsze i najbardziej 
skuteczne dla dobra i zdrowia czto- 
wieka. Jezeli konieczne jest uzycie 
lekarstwa, nalezy je stosowaé dla ra- 
towania Zdrowia i zycia. Kiedy jednak 


mozna _ postuzyé sie masazem 


‘punktowym, nalezy go stosowac i 


zrezygnowaé z leku. 

Wedtug pogladéw chinskiej me- 
dycyny ludowej choroby powstaja 
wskutek zaburzenia krazenia energii 
,Qi”, ktora dziedziczy sie od rodzi- 
cow. Energia ta sktada sie z dwoch 
elementow: czynnika ,Yang” znajdu- 
jacego sie w kosmosie i czynnika 
»Yin” przekazywanego cztowiekowi 
wraz ze spozywanymi pokarmami. 

Energia ,Yang” jest zmagazyno- 
wana w zotadku, pecherzyku zdtcio- 
wym, jelicie cienkim, jelicie grubym, 
pecherzu moczowym i w potréjnym 
ogrzewaczu. Energia ,, Yin” natomiast 
jest w sercu, watrobie, Sledzionie- 
trzustce, nerkach, ptucach i osier- 
dziu. Od tych narzadéw przyjety sie 
nazwy poszczegdinych kanatow 
zwanych meridianami. Uzupetnione 
sa one jeszcze dwoma: gt6wnym re- 
gulatorem przednim i gl6wnym regu- 
latorem tylnim. Krazenie energii 
»Yang” i ,Yin” odbywa sie w tych 
meridianach. Poniewaz  cztowiek 
uwazany jest za mikroswiat taczacy 
sie z makroSwiatem, jakim jest kos- 
mos, wiec energia z kosmosu i Ziemi 
przenika do wnetrza cztowieka przez 
punkty rozmieszczone na meridia- 
nach. Kiedy tak, kiedy nie? 

Przez Stosowanie akupresury lub 
akupunktury mozna wyréwnaé zabu- 
rzenia_ energii, przywracaé dobre 
samopoczucie i zwiekszaé odpor- 
nosé. Aby osiagna¢é spodziewany 
efekt, nalezy byé cierpliwym, przy- 
swoié sobie wiasciwe wiadomosci i 
konsekwentnie je stosowac. 


Trzeba jednak miec¢ Swiado- 
moésé, ze ta chifska metoda_ lecze- 
nia nie jest panaceum na wszelkie 
dolegliwosci. Istnieje wiele przeciw- 
wskazan w jej stosowaniu. Sa to: 

1. Choroby skéry: rany, ropnie, grzy- 
bica, itp., 
nowotwory, 
zapalenia zyl, 
choroby krwi, 
czynna gruzlica, 
ezynny wrzdd zotadka i dwuna- 
stnicy, 
. krwawienia z przewodu pokarmo- 
wego, 
8. nieprawidtowe krwawienia z 
macicy, 
9. miesiaczka, 
10. choroby ginekologiczne. 

Stosowanie masazu w dolegli- 
woSsciach natury ogdlnej, jak: zme- 
czenie, skurcz miesni, bezsennosé, 
bdle gtowy, bdle w okolicy ledzwiowo- 
krzyzowej, szyi i barkéw, béle zebow 
oraz dolegliwosci nerwicowe, jak np. 
zaburzenia poteincji ptciowej, mocze- 
nie nocne itp. przynosi poprawe lub 
ustapienie przykrych dolegliwosci. 
Akupresura na uzytek codzienny nie 
wymaga wysokich kwalifikacji zawo- 
dowych. Zwykta ostroznosé nie poz- 
woli na popetnienie btedu. 

Przygotowanie do zabiegu wy- 
maga czystych i ogrzanych rak, ob- 
cietych i opitowanych paznokci, aby 
nie zadrapaé skory i nie wetrzeé in- 
fekcji. 

Przed masazem, jeSli stosujemy 
go sami, nalezy przede wszystkim 
wytaczyé sie z codziennych niepoko- 
jow i obowiazkéw. Rozluznié odziez, 
odstonié miejsca, kt6re maja byé 
masowane. Pomieszczenie powinno 
byé przewietrzone, ciepte i mozliwie 
ciche. Potozyé sie na tapczanie lub 
na podtodze, ale na materacu lub 
miekkim rozscielonym pledzie. Nie 
zawsze wykonywanie masazu same- 
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wnosé i odpornosé psychiczna, 
ulatwia przystosowanie i elasty- 
cznos¢ w dziataniu. 





mu sobie jest mozliwe, niekiedy 
trzeba o to poprosié druga osobe, ale 
rowniez znajaca zasady masazu i 
rozmieszczenie punktéw na ciele. 
W akupresurze stosuje sie rytmi- 
ezny ucisk na okreslony punkt seria- 


mi z czestotliwoscia okoto 120 razy. 


na minute, az przerwami 5-sekundo- 
wymi. Seria uciskoOw lub masazu 
okreznego w lewo lub w prawo nie 
powinna trwaé dtuzej niz 5 do 15 
sekund. Przed zastosowaniem ma- 
sazu ciato tej okolicy powinno by¢ 
rozluznione przez delikatne gtaska- 
nie i nacieranie. Masaz punktowy 
wptywa uspokajajaco, jesli ucisk jest 


silny, ale nie bolesny, i prowadzacy . 


okreznie w lewo. Natomiast ucisk sta- 
by, delikatny i prowadzacy okreznie 
w prawo dziata pobudzajaco. Punkty 
uciskamy opuszkami palcéw: kciuka 
(I), wskazujacego (II) lub Srodkowego 
(Ill). Ucisk powinien byé spokojny, nie 


nerwowy i prostopadty do aktywnego _ 


punktu. Punkty aktywne rozpoznaje 
sie po ich wzmozonej bolesnosci przy 
silniejszym nacisku. 












HERBALIFE 





— wysoki poziom cholesterolu 
— Ktopoty z trawieniem 

— wrzody, opuchlizny 

— choroby serca 

— nadwaga, niedowaga 

— impotencja 

— klimakterium 

oraz wiele innych. 


tel.: (312) 745-3643 
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|» ante aa ia tej ,normalnej” dawki odczuwamy jako zmeczenie i znaczne wy- 
czerpanie. Zwykle do usunigcia tych dolegliwosci wystarcza normalny sen i 
nocny odpoczynek, czasami szybki spacer na Swiezym powietrzu lub krétka 
popoludniowa drzemka. Jezeli to nie pomaga, wtedy moga wystapi¢é rézne 
choroby wskutek przeciazenia organizmu, a takze jego zatrucia nikotyna i alko- 
holem, po ktére czesto siegamy w trudnych sytuacjach. Pojawi¢ sige moze bezsen- 
nos¢, owrzodzenie zotadka i dwunastnicy, migrena, astma, choroba wiencowa 
serca. Aby te dolegliwosci sig nie rozwingly, mozemy stosowa¢ akupresure lub 
- jak inni to okreslaja — manupunkture. A wigc przy znacznym zmeczeniu 
uciskamy punkty: 

— punkt Tou-wei (ochraniacz gtosu) potozony jest ok. 1.5 cm ku tylowi od kata 
przedniej granicy wioséw w zaglebieniu skroniowym. Srednio mocne uciskanie 
i masowanie w lewo, opuszka wskaziciela, (rys. 1); 

— punkt Shen-men (brama Boga) na uchu, umieszczony w zagtebieniu na 
wzgorku migdzy dwoma ramionami w czesci gornej matzowiny usznej. Delikatny 
masaz opuszka V palca po obu uszach, (rys. 2); 

— punkt Ho-Ku (zakryta dolina) znajduje sig we wglebieniu na krawedzi drugiej 
czesci Srédrecza. Mocny ucisk opuszka wskaziciela okreznie w lewo (przeciwnie 
do ruchu wskazéwek zegarka), (rys. 3); 

— punkt Tsju-czi (krety prad) potozony na szczycie fatdu skornego przy zgieciu 
reki w stawie tokciowym. Masowaé okreznie w lewo ze Srednio mocnym uciskiem 
. (rys.4); 

— punkt Tsu-san-li (wielki lekarz) potozony jest na przednio bocznej powierzchni 
podudzia miedzy brzegiem zewnetrznym kosci piszczelowej i glowka kosci 
strzatkowej, ponizej kolana. Masujac ten punkt ze srednio mocnym uciskiem w 
lewo doznaje sig przyjemnego uczucia stabosci w nogach, a w chwile potem 
odczuwa sie orzezwienie i wzmocnienie sity ndg, (rys. 5). 
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Francji ukazata sie publikacja pt. ,,Przewodnik po 300 
W @rekaci wzmacniajacych intelektualnie i fizycznie”, w kt6rej au- 
torzy zwracaja uwage opinii publicznej na niepokojace zjawisko anon- 
sowane przez lekarzy. Jest to masowe naduzywanie przez narkomandéw 
lekéw ,,sprzeniewierzonych” podczas leczenia i uzywanie ich jako narko- 
tykéw. Zjawisko ,nowej narkomanii’”’, prawie réwnie niepokojace jak 
doping, narodzilo sig niedawno i na razie wymyka sie spod jakichkolwiek 
systematyzacji i ocen. Wiadomo jednak, ze Swiat narkotykow i narkoma- 
néw ma swoje mody, ktére w ciagu lat ulegaja zmianom. 


ten spos6b takze narkomani ulegli 
»Zaletom” lekéw. Zjawisko to staje 
sig powszechne. Coraz wigcej dawnych 
heroinomanéw sktania sig obecnie ku 
lekom. WSréd wielbicieli ich nie brakuje 
r6éwniez 30-40-letnich neofitéw. 
,»Heroina przemija jako modny nar- 
kotyk — stwierdza prof. Claude Oliven- 
stein, autorytet w dziedzinie narkomanii 
— i nie jest to przypadek, ze jest ona 
bardziej popularna na przedmiesciach 
Paryza i w dzielnicach biednych niz w 
dzielnicach bogatych”. Wiele jest tez 
lek6w uzywanych przez narkomanéw. 
Barbiturany i leki uspokajajace lub 
nasenne, pochodne klasy benzodiazepin 
sasiaduja tu z niektérymi syropami 
przeciwko kaszlowi; tuz obok ubodzy 
krewni i nedzne substytuty heroiny —am- 
fetaminy. Zazyte w podwéjnej dawce, 
zmieszane z innymi i zroszone alkoho- 
lem, kt6ry przedtuza i zwielokrotnia ich 
dziatanie, wszystkie te produkty tworza 
rodzaj ,,coctailu” wybuchowego, ktéry 
pograza narkomana na wiele godzin w 
stan upojenia i glebokiego odurzenia. 
Szczeg6lnie grozna jest narkomania 
barbituranéw, ktéra na dodatek rosnie 
niezmiernie szybko. Na Forum, na tere- 
nie dawnych Hal, czarnym rynku narko- 
tyk6w w Paryzu, pigutki ,,Kounou” 
sprzedaje sig na sztuki, 10 za 50 fran- 
kéw. Wypadki sa czeste i pewnego dnia 
ponad 20 narkoman6w w stanie cigzkiej 
Spiaczki trafito na ostry dyzur do 


szpitala. Przyczyna Spiaczki byto prze- 
dawkowanie barbituranéw. Trudno tez 
jest z nich zrezygnowac, bowiem odsta- 
wieniu towarzysza czeste ataki epilepsji 
i delirium. 

Inne wiasciwosci maja amfetaminy. 
W odréznieniu od barbituranéw sa one 
psychostymulatorami. Wynalezione 
przez Japoriczyk6w w czasie II wojny 
Swiatowej jako Srodek umoZliwiajacy 
przezycie48-godzinnej walki, substancje 
te nastepnie byty stopniowo eliminowa- 
ne z rynku. Amfetaminy zostaty takze 
wpisane na liste, jako Srodki odurzajace, 
bedace pod szczegélnym nadzorem. 
R6éwniez we Francji naleza do lekéw re- 
glamentowanych poprzez system recept 
specjalnych. I tak morfina oraz jej 
pochodne nie moga byé przepisywane 
przez okres dtuzszy niz 7 dni, zas amfe- 
taminy jedynie w okresie 60 dni. Dzisiaj 
do dyspozycji narkomanéw_ pozostaty 
jedynie dalekie krewne amfetaminy — 
leki uzywane w celu stlumienia uczucia 
glodu podczas diet odchudzajacych. 
Narkomanéw pociagaja zwtaszcza ich 
wiasnosci psychostymulujace. 

W koficu pochodne benzodiazepin. 
Zajmuja one wazne miejsce w terapeuty- 
ce, zwtaszcza w leczeniu lIekéw i 
epilepsji. Uzywane jako narkotyk wy- 
wotuja gleboka zaleznosé. 

Na zapomnianych przedmiesciach 
najbiedniejszych dzielnic Paryza krdluje 
wig¢c ,,coctail” zagubionych w otaczaja- 





cym Swiecie, pozbawionych mozZzliwosci 
pracy i nadziei, a poszukujacych wszy- - 
stkiego —lek6w i alkoholu—czym mozna 
oszukaé nedze. Rdzne sa sposoby zdo- 
bywania lekéw. Przede wszystkim trze- 
ba postaraé sie o recepty. Sa one kradzio- 
ne i fatszowane. Sa jeszcze znajomi far- 
maceuci gotowi wydaé lek bez recepty 
i znajomi lekarze — gotowi wypisa¢ rece- 
pte. Jest to dla nich tym tatwiejsze, ze 
narkomania lekowa nie wywoluje tak 
spektakularnych zaburzen jak heroina. 

W jaki sposdb wyttumaczyé obecna 
fale popularnosci lek6w wsréd narkoma- 
now? Dla psychiatréw jest faktem nie- 
zbitym, ze duza role odgrywa tu lek 
przed AIDS. Narkomani to grupa odpor- 
na na wszelkie dziatania uSswiadamiajace 
i wychowawcze. WSrdd nich tez istnieje 
najwieksze zagrozenie zakazenia wiru- 
sem HIV. W niektdérych miastach liczba 
osdéb seropozytywnych wsréd narkoma- 
now si¢ga 60-70 procent. 

Lekarze znaja tez r6zne aspekty nar- 
komanii lekowej. Nie méwi sig prawie 
weale o tym, ze niektére osoby staja si¢ 
zalezne od dawek o wiele stabszych niz 
sig powszechnie sadzi. Dotyczy to gléw- 
nie kobiet prowadzacych bardzo intensy- 
wne zycie zawodowe i rodzinne. Uzale- 
zniaja si¢ one bardzo szybko od srodkéw 
uspokajajacych lub stosowanych w 
diecie odchudzajacej, jako Srodek niwe- 
lujacy taknienie. Zjawisko jest jeszcze 
mato znane, ale wielu psychiatrow sadzi, 
ze jego konsekwencje moga _ byé 
straszliwe. 

Wzrost spozycia lek6w we Francji, 
zwtaszcza uspokajajacych inasennych, 
w ostatnich latach jest bardzo niepokoja- 
cy. W latach 1980-1986 liczba sprzeda- 
wanych opakowan w aptekach wzrosta 
z 52.6 min do 76.7 min Srodk6éw nasen- 
nych i przeciwbélowych i z 61.4 mln do’ 
87.9 mln srodkéw_ uspokajajacych. 
M6wi 0 tym ostatni raport francuskiego 
Centrum Badan i Obserwacji Warunkéw 
Zycia. 
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We Francji, a takze w innych krajach, trwaja obecnie badania nad niezwyktym 
lekiem. Nazywa si¢ on Modafinil i pozwala na kontrolowana bezsennos¢. W przeci- 
wienistwie do amfetamin, kt6re maja podobne dziatanie, nie wydaje si¢ mie¢ niepoza- 
danych lub niebezpiecznych efekt6w ubocznych. Jezeli badania potwierdza skute- 
cznosé tej substancji i jej nieszkodliwos¢, lek ten moze mie¢ szerokie zastosowanie 
zar6wno w terapii, jak i jako lek wspomagajacy. Miliony oséb przeciez kazdego 
dnia walcza ze snem: od pilotéw liniowych do student6w poprzez cierpiacych na 
objawy chorobliwej sennosci permanentnej lub napadowej. Moze takze by¢ uzyteczny 
wszystkim tym, kt6rzy powinni mie¢ zelazne zdrowie i rozciagliwa jak gume dobe, 
np. mezowie stanu w momentach wymagajacych ich szczegélnej, state] aktywnosci 
i intensywnosci pracy. 

O takich wiasciwosciach Modafinilu decyduje nowo odkryta molekuta zdolna 
przeciwstawi¢ si¢ naturalnej potrzebie snu, jakiej] podlega kazdy organizm. Zostata 
ona odkryta w Laboratorium Lafon podcezas préb nad pochodnymi srodk6w antydepre- 
syjnych. Badania wstepne, m.in. u os6b cierpiacych na nadmierna sennos¢, potwier- 
dzity wyrazZnie ten efekt. Jako dowéd postuzyto przeprowadzenie podwojnie Slepej 
proby na dwu grupach osdb z zastosowaniem leku oraz placebo. Przeprowadzita ja 
dr Francoise Goldberg ze szpitala Henri-Mondor w Creteil: ochotnicy, jedni po 
zazyciu tego leku, inni— placebo, zostali nastepnie poddani znanym i wyprébowanym 
metodom usypiania, kt6re normalnie w ciagu 20 minut wywotuja sen. Ci, ktérzy 
zazyli Modafinil — nie zasneli w ogdle lub tez po czasie znacznie dtuzszym od 
,sredniego” usypiania. 

Modafinil byt takze badany przez prof. Michela Jouvert, jednego ze Swiatowych 
specjalist6w snu i sennych marzen, kierujacego wydziatem onirologii molekularnej 
Narodowego Instytutu Zdrowia w Lyonie. Stwierdzit on, ze sam uzywa tego leku, 
co pozwala mu pracowa¢é 16 a nawet 18 i 20 godzin na dobe, i Spi potem dobrze. 
Lek ten ,,nie jest bowiem ani toksyczny, ani nie wywotvuje tolerancji (kt6ra wymusza 
zwiekszenie dawek), ani tez zaleznosci”’. 

Ale dotychcezasowe proby ograniczaty sie jedynie do 48 godzin. Co jest za ta 
granica, na razie nie wiadomo. 























































PALENIE SZKODZI 

Do niedawna nie byto jeszcze 
przekonywajacych dowodow na to, ze 
palenie tytoniu jest szkodliwe, a dzis 
nie ma co do tego watpliwosci — twier- 
dza amerykanscy specjalisci z Wydzia- 
tu Medycznego Uniwersytetu Boston- 
skiego. Przez 26 lat prowadzili oni 
obserwacje ponad 4.2 tys. mieszkan- 
cow Satelickiego miasta Bostonu — 
Faramingham. Okoto 460 sposréd nich 
miato zawat serca. Na tej podstawie 
obliczono, .ze prawdopodobienstwo 
zawatu jest dwukrotnie wieksze u osob 
majacych podwyzszone _ ciSnienie. 
Samo palenie tytoniu zwieksza niebez- 
pieczeristwo zawatu serca Srednio o 
40% wSréd mezczyzn i o 60 wsréod 
kobiet. 

Najbardziej interesujace jest jed- 
nak to, ze w dwa lata po rzuceniu pale- 
nia znacznie zmniejsza sie zagrozenie 
zawatem, a po pieciu latach jest takie 
samo, jak u oséb niepalacych. 


ORYGINALNY ,,ZARAZEK” 

W pewnym zaktadzie w Essen 
(Niemcy Zachodnie) nowo przyjmowa- 
ne robotnice szybko zapadaty na nie- 
wyjasnione choroby. Podleczone, po 
kilku dniach znow chorowaly. Grozito 
to zamknieciem zaktadu. Sprowadzo- 
ny do pomocy psycholog odkryt ,,zara- 
zek”. Byt nim inzynier kierujacy produ- 
kcja. Ustawit on tak miejsce pracy, ze 
mogt w kazdej chwili nie zauwazony i 
niestyszany w filcowych butach po- 
dejsé od tytu do kazdej robotnicy, 
spojrzeé jej przez ramie i nawymyslac. 
Gdy zmieniono sposéb dozorowania, 
wszystko wroécito do normy. 







,»Zapytaj mnie, dlaczego 
zawsze jestem opalona? 
SUNLIND 


Takie pytanie zadaje codzienie _ tysiace 
zadowolonych osdb swoim znajomym i wspdtpraco- 
wnikom. Zauwazyli oni bowiem, ze mozna utrzyma¢é 
piekna, zdrowa, letnia opalenizne uzywajac pre- 
paratu SUNLIND BRONZE, firmy Annemarie Bor- 
lind, jednego z europejskich producentéw doskona- 
fych, naturalnych Srodkéw kosmetycznych, dtugo po 
zakoniczeniu okresu letniego. Jedno uzycie Srodka 
SUNLIND BRONZE pozwala na_utrzymanie| 
opalenizny do czterech dni, w kazdym czasie i| 
gdziekolwiek. Czestsze stosowanie daje silniejsza 
opalenizng. Nie ma obawy, ze zostanie ona zmyta, 
lecz ze zabrudzi sie odziez. 
Ptyn SamoopallajaCy .......ssccssseee» 
Tabletki samoopalajace, 80 szt. 


DO NABYCIA W FIRMIE: 
BACK TO NATURE, INC 


3101 N. Milwaukee Ave 
Chicago, Il 60618 
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N23 babki i matki karmity swoje pociechy marchewkg i 
szpinakiem, wmawiajac im, ze dzieki temu wyrosna duze, 
silne i zdrowe. Dzis nie poleca sie juz niemowleciom soczku 


Z marchwi. 


Na catym swiecie coraz gtoSniej o zatrutej zywnosci, 
zwiaszcza o trujacych pestycydach, ktore zjadamy w warzy- 
wach i owocach. Problem ten nabiera szczegolnej wagi, gdy 
mowa i 0 zywieniu niemowlat i dzieci. 


Niedawno opublikowano raport 
Ruchu Ochrony Zasobéw Natural- 
nych (Natural Resources Defence 
Council), ktory stwierdza, ze 
amerykanskie dzieci sa regularnie 
trute przy obiadowym stole. Prezes 
National Coalition Against the Mis- 
use of Pesticides, Jay Feldman, 
moéwi: ,Nasza zywnosé jest w 
catosci zatruta w sposdb nieprze- 
mySlany, czesto niepotrzebny, a 
dzieci sa na pierwszej|linii trucizny”. 

Grupa z Ruchu Ochrony Srodo- 
wiska, kt6ra przez dwa lata prowa- 
dzita badania zywnosci, ogtosita, ze 
dzieci sa narazone bardziej niz 
dorosli na choroby uktadu nerwo- 
wego i na raka, co jest spowodowa- 
ne pestycydami. 

Po pierwsze dlatego, ze spozy- 
waja stosunkowo wiecej jabtek, 
sokdéw i owocow. Takze dlatego, ze 
ich organizmy nie sa jeszcze dosta- 
tecznie przystosowane do obrony 
przed pestycydowa dieta. System 
nerwowy dziecka i jego uktad tra- 
wienny sa w fazie formowania. Wa- 
troba matych dzieci, w przeciwien- 
stwie do watroby dorostych ma 
mniejsza zdolnosé przerabiania i 
zwalczania trucizn. 

| wreszcie — system immunolo- 
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giczny dziecka nie jest dostatecznie 
rozwiniety. 

Te stwierdzenia potwierdzaja 
doSwiadezenia prowadzone na 
zwierzetach. Ot6z zwierzece nowo- 
rodki sa bardziej podatne niz osob- 
niki doroste na dziatanie siedmiu 
spoSsrdéd trzydziestu siedmiu pesty- 
cydéw. 

Sprawa jest naprawde grozna, 
gdy zwazy sie, ze wiekszosé pesty- 
cydéw powoduje raka. Farmerzy 
amerykanscy stosuja rocznie 560 
min funt6w herbicydéw i fun- 
gicydéw. Naukowcy okreslaja, ze z 
tej liczby 375 min funt6w Srodké6w 
chemicznych jest rakotwdérczych. 
Moga one spowodowaé dodatkowo 
1.4 min zachorowan na raka. Nie- 
stety, nie mozna prawnie zakaza¢ 
stosowania pestycydéw w rolni- 
ctwie, gdyz obok szkéd przynosza 
one niewatpliwe korzysci. 

Dr Richard Jackson z American 
Academy of Pediatrics stwierdza: 
»Dziecko ma przed soba jakies sie- 
demdziesiat lat zycia i siedemdzie- 
siat lat wchtaniania pestycydéw, no 
i siedemdziesiat lat na rozwiniecie 
sie w jego organizmie tragicznych 
skutkOw rakotwérczych chemika- 
li6w. Im dtuzszy okres spozywania 


pestycydéw, tym wieksze prawdo- 
podobienstwo zachorowania na 
raka. A poza tym — komorki znajdu- 
jace sie w fazie gwattownego wzro- 
stu (jak to ma miejsce w przypadku 
dzieci) sa bardziej podatne na rako- 
tworcze dziatania niz komérki staty- 
czne”. 

Producenci zywnosci dla naj- 
mtodszych dzieci sa zobowiazani 
do przestrzegania szczegdlinej 
czystosci zywnosci. Dzis ani firma 
Beech-Nut, ani Gerber nie uzywaja 
do produkcji przetworéw jabtek 
wyhodowanych na Srodku chemi- 
cznym Alar. Kampania publiczna i 
zalecenia Miedzynarodowego In- 
stytutu Jabtka doprowadzity do 
tego, ze na poczatku 1986 roku wie- 
kszosé farmeréw wycofata sie ze 
stosowania tego Srodka przyspie- 
szajacego wzrost. 

Firma Gerber i inne koncerny 
produkujace odzywki dla najmtod- 
szych zadaja od swoich dostawcéw 
by stopien zanieczyszczenia pesty- 
cydami byt w ich zywnosci nizszy, 
niz dopuszczaja normy panstwowe. 
Tak wiec zywnosé dla najmiod- 
szych jest bezpieczna. Ale coz 14.5 
milionami dzieci w wieku od jed- 
nego do pieciu lat, kt6re spozywaja 
,doroste pozywienie”? 

Food and Drug Administration 
przebadata 14.492 prébek warzyw, 
zb6z i owocéw pod katem zawar- 
toSci pestycydéw, Stwierdzita, ze 
57% badanych prébek nie zawiera- 
fo zauwazalnych ilosci pestycydéw, 
1% miato ilosé powyzej dopuszczal- 
nych norm i tylko 39% ,miescito sie 
w granicach tolerancji”. 
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Ta ,granica tolerancji” jest szko- 
dliwa dla dzieci. Naukowcy i pedia- 
trzy bija na alarm: przedszkolaki, 
ktore uwielbiaja zielony groszek na 
surowo, marchewke i jabtka — spo- 
zywaja pestycydy ponad norme. 

Raport Komitetu Ochrony Za- 
sob6w Naturalnych spowodowat 
panike w$rdd rodzicow. Lekarze 
daja rodzicom wskazowki, w jaki 
sposdb ograniczy¢ ryzyko. Przede 
wszystkim myé, obiera¢ ze skorki. 
| tak — pomidory, kt6re, jak sie 


. okazuje, wchtaniaja najwiecej pes- 


tycydéw i moga spowodowaé naj- 
wiecej zachorowan na raka, nalezy 
obieraé ze skéry. Tak samo kartofle, 
pomaranicze gromadza pestycydy 
w skérkach. 

Salata moze byé rdéwniez 
bardzo trujaca (na 1 min — 344 
przypadki raka). Nalezy wyrzuca¢é 
wierzchnie liScie, a wewnetrzne 
starannie myé. Jabtka — jesli przy 
ich produkcji uzyto Srodka Alar — nie 
uratuje juz nic. Brzoskwinie nalezy 
myé i obieraé ze skérki. Fasolke i 
groch — parzy¢. A marchewke — 
myé, parzyé, gotowa¢ i obierac. 
Wtedy jest szansa, ze usunie sie 
trujace pozostatosci. 

W ba§gnio krélewnie Sniezce zta 
macocha podata swej pasierbicy 
jabtko. Po potknieciu pierwszego 
kesa, krélewna zapadta w wieczny 
sen. Groza nam czasy, w ktorych 
zatrute jablko krdlewny Sniezki 
przestanie by¢ tylko rekwizytem z 
basni. 

NATURALNY ESTROGEN 


















Zadziwiajace zioto DONG QUAI 
DONG QUAI to naturalny Srodek usmierza- 
jacy b6l i rozluéniajacy migSnie. Stosowany 
jest od tysiecy lat przez kobiety cierpiace na 
bolesne miesiaczkowanie. ,,Stosowatam 
estrogen przez 3 lata zas DONG QUAI zaled- 
wie kilka miesigcy. Teraz moge stwierdzi¢, 
ze dokonatam wyboru i nie potrzebuje juz 
estrogenu”’. 

100 tabletek ......... Phe dd os renin $8.95 
















TABLETKI DLA MEZCZYZN 













Tabletki o duzej sile dziatania. 
Badania wykazuja, ze ta doskonata kombina- 
cja wyselekcjonowanych witamin, 
mineratéw i Srodk6w pobudzajacych moze 
odnowié wigor juz w ciagu 20 minut. 
Wznawia ona site i potencje, nawet po diugim 
dniu pracy. 

30, tabletakisma vacenusnansweer sess inea 
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METALE 
W ORGANIZMIE CZLOWIEKA 


iedz, mangan i inne metale to mikroelementy, ktérych niedo- 
statek lub nadmiar prowadzi do ciezkich schorzen, takich jak 
m.in. choroba Wilsona, choroba Parkinsona itp. 


horoba Wilsona na przyktad jest przewlektym zatruciem miedzia wskutek 
eavaneontes braku wytwarzania przez watrobe ceruloplazminy, biatka 
wiazacego miedz w surowicy krwi. W nastepstwie tego znaczne ilosci miedzi 
gromadza sig poczatkowo w watrobie, a nastepnie w mozgu, gdzie prowadza 
do zniszczenia istoty czarnej. Ten fakt wskazuje z kolei, ze zwoje podstawy 
m6zgu moga byé narazone na uszkodzenia wywotane obecnoscia metali w 
ogole, nie tylko miedzi. Dowodem popierajacym te tez¢ jest np. wystepowanie 
choroby Parkinsona w zatruciu manganem. Przypuszcza sig, Ze mangan dziata 
na neurony poprzez zwiekszenie ilosci wolnych rodnikow, kt6ére z kolei 
uszkadzaja komérki nerwowe. Badania prowadzone przez uczonych 
amerykariskich wSr6d 24 chorych na chorobe Parkinsona ujawnity obecnos¢ 
miedzi w pltynie mézgowo-rdzeniowym chorych. Przypuszcza sig, ze metal 
ten, pobudzajac procesy utleniania w obrebie uktadu dopaminergicznego, 
stanowi czynnik patogenetyczny w chorobie Parkinsona. 

MiedzZ takze staje sig przyczyna choroby Wilsona, ktéra przebiega wolno, 
ale nie leczona nieuchronnie prowadzi do Smierci z powodu ostrej niewydol- 
nosci watroby. Pocieszajacy jest natomiast fakt, ze mozna t¢ chorobe 
skutecznie leczyé. Penicylina jest bowiem w stanie zastapi¢ ceruloplazmine, 
bowiem z powodzeniem wiaze miedZ i usuwa ja z ustroju. Stale zazywanie 
tego Srodka przez cate zycie moze zapobiec wystapieniu objawow. Jesli 
choroba zostanie wykryta dopiero, kiedy pojawia sig juz objawy kliniczne — 
uzyskuje sig znaczna poprawe. Niestety — lek ten powoduje niekiedy 
niepozadane objawy uboczne. Dlatego tez farmakolodzy pracuja nad innymi, 
r6wniez wiazacymi miedz. 





DYPLOMOWANA y 
FRYZJERKA Z POLSKI 
Z PRAKTYKA W USA & 


Wykonuje: 
@ MODNE FRYZURY, 
@ TRWALE 

u siebie w domu. 


NISKIE CENY 
(312) 227-7788 
lub 
(312) 237-9843 
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D niedawna byly przeklen- 
Ostwem wytacznie mieszkan- 


cow Afryki — dziesiatki niebezpie- 
cznych dla ludzkiego zdrowia 
chor6éb zakaznych. W = specyfi- 
cznych warunkach klimatycznych 
i wobec niskiego poziomu higieny 
tutejszych mieszkancéw epidemie 
rozwijaja sie niezwykle szybko. 
Masowe zakazenia nie moga by¢ i 
nie sa tylko wewnetrzna sprawa 
Afrykaficzykow i nie chodzi tu 
wytacznie 0 szczytne idee humani- 
zmu. Przyktad z AIDS jest chyba 
najwymowniejszym ostrzezeniem, 
lub moze bardziej kara za brak 
przezornosci. 


opiero od kilku lat podjeta zosta- 

ta systematyczna walka z riszta, 
uciazliwym pasozytem, ktdéry co 
roku atakuje kilkanascie milionéw 
Afrykariczyk6w. Podobne objawy 
zakazenia organizmu cztowieka nit- 
kowcem zostaty zaobserwowane 
takze wsr6d mieszkaricéw Pakistanu 
oraz na wschodnich wybrzezach 
Indii. Najwig¢cej wypadk6w zachoro- 
wan notuje si¢ jednak kazdego roku 
w 20 panistwach Afryki, poczawszy 
od Senegalu na zachodzie, a skof- 
czywszy na Etiopii na wschodzie 
kontynentu. 

Eksperci ze Swiatowej Organi- 
zacji Zdrowia maja nadzieje na zlik- 











widowanie Zrédet zakazen do roku 
1995. Optymisci twierdza, ze juz w 
pierwszych latach dziewie¢dziesiatych 
problem zostanie definitywnie roz- 
wiazany. Byé moze tak bedzie, skoro 
sprawa Zajeto si¢ kilka migdzynaro- 
dowych organizacji charytatywnych. 
Fundacja Global 2000 na przyktad 
przekazata Nigerii swe niemate srod- 
ki finansowe z przeznaczeniem na 
zwalczanie przyczyn powstawania 
uciazliwej choroby. W paristwie tym 
ponad 2 mln ludzi jest nosicielami 
niebezpiecznego pasozyta. 
Zakazenie organizmu nastepuje 
przez picie wody, w ktérej przeby- 
waja larwy nitkowca. Przedostaja si¢ 
one przez Scianki jelita do systemu 
limfatycznego cztowieka i tutaj na- 
stepuje przepoczwarzenie riszty. 
Naukowcy stwierdzili, ze doroste 
samce sa niewielkie, samice nato- 
miast osiagaja nawet 120 cm 
diugosci. Cykl wykluwania sig roz- 
winigtego osobnika trwa okoto roku, 
po czym samice draza w ciele czto- 
wieka kanaliki. W ten spos6b prdébuja 


opuscié organizm -ludzki. Najczes- 
ciej wrzody powstaja na dolnych 
koficzynach, szczegdlnie za$ na 
stopach cztowieka. Z _ centrum 
rozjatrzonej rany, kt6ra zazwyczaj 
ma kilka centymetréw Srednicy, 
wysuwa sig kawatek ciala glisty. Od- 
cinek ten trzeba codziennie usuwa¢, 
aZ po mniej wi¢cej miesiacu pasozyt 
catkowicie opusci ciato cztowieka. 
Trzeba jednak uwazaé, by glista nie 
miata kontaktu z woda, bowiem 
wo6wezas szybko utworzone zostana 
nowe larwy. Powstaje nastepne 
zrédto zakazenia. 

Najbardziej efektywna metoda 
walki z uciazliwa choroba jest po 
prostu nalezyta dbatosé o czysta 
wodg. Istnieje kilka sposobéw jej uz- 
datniania. Mozna na przyktad stoso- 
wa¢é wyprobowane Srodki bakterio- 
bdjcze, ktére nie sa szkodliwe dla 
ludzkiego organizmu. Mozna tez 
przesacza¢é wode przez bawetniana 
materie. Niestety, w Afryce wciaz za 
mato ludzi stosuje te przeciez nie- 
skomplikowane sposoby ochrony. 


BIOENERGOTERAPEUTKA 
PSYCHOANALITYK 
mgr JOLANTA MIELCAR 


z Warszawy 
Stawia trafna diagnoze, rozpoznanie przebytych 
obecnych schorzen, r6wniez za zdje¢. 
Obdarzona silnym magnetyzmem o duzej 
skutecznosci dziatania. Likwiduje: 
® choroby uktadu nerwowego; 


® choroby kobiece; 
® choroby reumatyczne; 


® zaburzenia napigcia mi¢gsni; 

@ trudne i przewlekte choroby uktadu krazenia i serca; 
® choroby uktadu pokarmowego i choroby wewnetrzne; 
® choroby uktadu moczowego oraz inne: 

@ przywraca sity witalne organizmu. 


SKORZYSTAJ ZSZANSY (312) 235-1456 |] 













HOLISTYCZNA 
OPIEKA 
ZDROWOTNA 
DLA CALEJ 


RODZINY 
LECZENIE: 


¢ BOLI 
@ ZESZTYWNIEN 
@ ODRETWIEN, 
@ SZYI, BARKOW, KRZYZA 
@ URAZOW SPORTOWYCH 
NEURO - MIESNIOWE 
MANIPULOWANIE 
KREGOSLUPEM 


Leczenie wskazane w przypadku: 

1. Boli artretyeznych. 

2. Streséw. 

3. Ostrych béli pourazowych (szybka ulga). 

4. BOli pooperacyjnych. 

5. Chronicznych i ostrych béli w krzyzu. 

7. Boli gtowy wszelkiego rodzaju (napigcia, 
zatoki, migreny). 

8. Urazéw takich, jak zwichniecia i skrecenia. 

9. Zapalenia Sciggna, zapalenia torebki 
maziowej, zapalenia stawow. 

10. Skrgcenia w kostce lub w kolanie. 


| DR DAVID CAVAZOS 


(312) 774-4422 


KUPON 
BEZPLATNE BADANIE 


Z REKLAMA 
rYLKO NOWIL PACJENCI 





5785 N. MILWAUKEE AVE. 








TOKSOKAROZA 


1 Nites radzie miejskiej Blackpool w Anglii wniesio- 
Phe zostaly dwa pozwy sadowe. Wnhiesli je rodzice, 
ktorych dzieci stracity wzrok wskutek zakazenia tok- 
sokarozg. Jest to choroba wywotana przez postacie lar- 
walne glisty obtej, ktorych jajeczka znajduja sie w psich 
i kocich odchodach chorych zwierzat. Na chorobe te 
zapadaja gtownie dzieci w wieku od roku do czterech 
lat, ktore maja zwyczaj ssa¢ palce lub wktada¢ do buzi 


brudne przedmioty. 
nfekcja wystepuje Srednio u 2 na 100 osdéb. Dr Stephen Gillespie, spe- 
cjalista w dziedzinie choréb pasozytniczych pracujacy w stynnej Lon- 
don School of Hygiene and Tropical Medicine twierdzi, ze co tydzien 
przynajmniej jedno dziecko traci wzrok wskutek zakazenia toksokaroza. 

Zasieg szkdd, jakie pasozyt ten moze poczynié w organizmie, zalezy 
od systemu immunologicznego dziecka. U niektorych dzieci nie 
wystepuja zadne widoczne objawy, chociaz w mniej wiecej potowie 
zdiagnozowanych przypadkéw zaobserwowano wyrazne pogorszenie 
sie wzroku. Po pewnym czasie moze nastapi€é powolna poprawa, ale 
r6wnie dobrze Slepota moze byé trwata. W raporcie o toksokarozie, 
ktéry pojawit sie w ubiegtym roku w pismie ,,.The Lancet”, chorobie tej 
przypisuje sie takze wystepowanie bdlow zotadka, nudnosci, goraczki, 
standéw letargicznych, ktopot6w ze stuchem, bdlow konczyn, a nawet 
zapalenia ptuc i uszkodzen watroby. 

Okoto 60% psdéw i 35% kotéw zainfekowanych jest glista obla. Jej 
mikroskopijne jajeczka pozostaja w glebie na dtugo po tym, jak psie 
czy kocie odchody znikna z jej powierzchni. Sa one obdarzone zadziwia- 
jaca zdolnoscia przetrwania. Sa odporne na niskie temperatury i moga 
sie uaktywniaé — jesli znajda sie w odpowiednich warunkach — nawet 
po kilkunastu latach. 

Choé toksokarozy mozna nabawicé sie od zaifekowanych zwierzat 
domowych (szczegdlnie nalezy uwazacé na szczenieta i suczki w okresie 
cieczki), do zakazenia dochodzi najczesciej na miejskich trawnikach. 
Przeprowadzone badania wykazaty, ze zakazony jest znaczny procent 
parkow. Z choroby tej nie tatwo wyleczyé sie. Zdaniem dra Davida 
Baxtera, specjalisty w dziedzinie chor6b spotecznych na Uniwersytecie 
w Manchester, istnieja wprawdzie skuteczne leki, ale sa one stosun- 
kowo toksyczne i nie zapewniaja uodpornienia sie na powtdrne 
zakazenie. 


»POLSKA W MUZYCE, PIESNI | SELOWIE” 
Audycje nadawane sa trzy razy w tygodniu, tj. w poniedziatki i Srody 
od godz. 6:30 do 7 wieczorem oraz w soboty od godz. 6:05 do 7 wieczorem. 
Radiostacja WCEV — 1450 AM. We're chicagoland’s Ethnic Voice. 

W programie sobotnim, od godz. 6:45 do 7 wieczorem nadajemy specjalna 

audycje radiowa z amerykanskiej Czestochowy z Doylestown (Pensylwania). 
Adam J. Grzegorzewski 
Polish-American Radio Broadcasting 

5450 W. Cornelia Ave., Chicago, IL 60641; tel. (312) 794-9565. 



















amica moczowa polega na 
wytracaniu sie w uktadzie 
moczowym (miedniczce, mo- 
czowodzie, 
mineralnych i innych substan- 
cji zawartych w moczu. Powsta- 
wanie kamieni jest procesem 
ztozonym, zaleznym od wielu 
czynnikéw ogoéinych i miejsco- 
wych. Moga byé zaburzenia w 
przemianie materii, ktore pro- 
wadza do wzrostu stezenia w 
moczu substancji wchodza- 
cych w sktad kamieni lub do 
niedoboru substancji hamuja- 
cych krystalizacje. Przyczyna 
moze tez by¢é zastdj i nad- 
mierne zageszczenie moczu 
oraz zakazenie drobnoustroja- 
mi rozktadajacymi mocznik. 


horoba ta moze pojawié sie w 

kazdym wieku, najczeSsciej jed- 
nak miedzy 20. a 50. rokiem zycia i w 
pewnych rodzinach oraz miejscowos- 
ciach, gdzie woda zawiera duza ilosé 
np. weglanéw wapnia. Zauwazono 
rowniez, Ze osoby chore na dne (ar- 





pecherzu) _ soli. 





















tretyzm) i kobiety czesciej zapadaja 
na to schorzenie niz mezczyzni. Ka- 
mienie tworza sie przewaznie w kieli- 
chach miedniczek nerkowych, a wiel- 
kosé ich moze byé r6zna — od malef- 
kich, tzw. piasku, az do duzych (naj- 
wiekszy kamien, jaki wydobyto z pe- 
cherza wazyt blisko 6 kg). Kolor i spo- 
istoSé kamieni zalezy od ich sktadu 
chemicznego. 

Odréznia sie kamienie nieorgani- 
czne i organiczne. Do najczesciej 
spotykanych naleza kamienie nieor- 
ganiczne: szczawianowe (twarde, o 
kolczastej powierzchni i barwie od 
czarnej, ciemnobrunatnej do biate)), 
fosforanowe (kruche, szarobiatawe), 
z kwasu moczowego i moczany 
(twarde, gtadkie, o barwie zéttej lub 
ceglastej), cystynowe (brunatne, 
miekkie). Do kamieni organicznych, 
czyli biatkowych, zalicza sie: kamie- 
nie bakteryjne, wt6knikowe i amyloi- 
dowe (szarawe). Zauwazono, ze 
kamica szczawianowa zdarza sie 
czesciej u osdb neuropatycznych, 
szczawianowo-moczowa u osdb o 
budowie krepej, a fosforanowa u 
oséb wattych i neuropatycznych z 
nadkwasota zotadka. 

~ Najsilniejsze ataki bélu wywotuja 
kamienie szczawianowe, natomiast 
fosforanowe — bdle state, ,¢émiace”, 
uporczywe i nasilajace sie od czasu 
do czasu. Tzw. piasek nerkowy moze 
byé przyczyna dolegliwosci bélowych 
z krwio- i krwinkomoczem, a nawet 
duzy kamien umiejscowiony w mied- 
niczce nerkowej moze nie dawaé ata- 
kéw bélowych, lecz okresowy krwio- 
mocz. Kamien Sredniej wielkosci we- 
drujacy moczowodem ku dotowi (do 
pecherza moczowego) moze powo- 
dowaé silne napady bdlowe oraz 
krwio- lub krwinkomocz wskutek ka- 
leczenia btony Sluzowej moczowodu. 
Kamien taki moze tez zaczopowaé 
moczow6dd i wywotaé jednostronne 
wodonercze lub niekiedy, w wyniku 
odruchowego porazenia drugiej ner- 
ki, spowodowaé ostry bezmocz kon- 
czacy sie mocznica (Samozatrucie u- 


stroju wskutek niewydolno$sci nerek). 
Kazdy kamien, jako ciato obce, 
drazni w mniejszym lub wigkszym 
stopniu drogi moczowe i moze by¢ 
zawsze przyczyna_ infekcji uktadu 
moczowego oraz ostrej lub przewle- 
ktej niedomogi wydalniczej nerek. 
Najczesciej spotykana przyczyna 
kolki nerkowej jest kamien zaklino- 
wany albo w miejscu potaczenia mie- 
dniczki z moczowodem albo na prze- 
biegu moczowodu, szczegdinie w 
dolnym jego odcinku nad pecherzem. 
W zaleznosci od umiejscowienia 
kamieni dzielimy kamice moczowa 
na nerkowa, moczowodowa, peche- 
rza moczowego i cewki moczowej. 
Najczesciej wystepuje kamica ner- 
kowa i moczowodowa; pecherza — 
szczegOlnie u starszych mezcezyzn z 
utrudnionym odptywem moczu (np. z 
powodu gruczolaka stercza), a cewki 
moczowej — zwykle wskutek jej zwe- 
zenia i utkwienia w niej kamieni scho- 
dzacych z gérnych dr6ég moczowych. 
Kamienie moczowe znajdujace 
sie w pecherzyku moga zatkac 
wewnetrzne ujscie cewki moczowej 
okresowo lub trwale. Przy okreso- 
wym jej zatkaniu chory moze odda- 
waé mocz tylko w pozycji lezacej, a 
przy trwatym nastepuje zatrzymanie 
moczu, co prowadzi do mocznicy. 
Napad kolki moczowej zjawia sie 
zwykle po wiekszych wysitkach fizy- 
cznych lub wstrzasach ciata w okolicy 
ledzwiowej po stronie chorej lub 
czasem i po zdrowej. Bél zwykle pro- 
mieniuje wzdtuz boku (moczowodu) 
ciata do pachwiny, jadra, warg sro- 


‘mowych, wzdtuz przySrodkowej stro- 


ny uda a nawet goleni. 

Bolom towarzysza czesto: pod- 
wyzszenie cieptoty ciala, mdtosci, 
wzdecia brzucha, zatrzymanie stolca 
i wiatréw (niedroznosé porazenna), 
napadowe bicie serca, a nawet i 
zapasé. U chorego wystepuje chara- 
kterystyczny niepok6j ruchowy (nigdy 
nie lezy spokojnie). Oprécz bdléw 
moze wystapi¢é krwiomocz, czeste i 
bolesne parcie na mocz przy matej 
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ilo$ci jego oddawania, az do bez- 
moczu wiacznie. Rozpoznanie kolki 
moczowej nie zawsze jest tatwe. 
Kolke nerwowa prawostronna moze 
byé trudno odréznié od ostrego zapa- 
lenia wyrostka robaczkowego, utozo- 
nego zakatniczo, a lewostronna — od 
ostrego zapalenia trzustki. Napady 


bdlowe w kamicy moczowej nalezy 


rOwniez zréznicowaé z niedroznoscia 

jelit, przedziurawieniem wrzodu Zota- 
dka, postrzatem (lumbago), a nawet 
ciaza pozamaciczna lub zapaleniem 
przydatkéw u kobiet. W rozpoznanym 
napadzie kolki moczowej zaleca sie: 
lezenie w t6zku, ciepty oktad na okoli- 
ce ledzwiowa lub goraca kapiel oraz 
Srodki przeciwskurczowe i przeciw- 
bdlowe. 

Przetwory makowca (morfina, 
opium) sa przeciwwskazane, poniewaz 
wywotuja skurcz moczowodéw i 
zmniejszaja wydzielanie moczu. Na- 
tomiast wskazane sa syntetyczne 
Srodki przeciwbélowe o dziataniu 
podobnym do morfiny, np. dolan- 
tyna. W razie goraczki i powiktan 
zakazeniem podaje sie antybiotyki o 
szerokim zakresie dziatania wedtug 
zalecen lekarza. 

Sulfonamidy r6wniez sa przeciw- 
wskazane, poniewaz w moczu, zwia- 
szcza kwasnym, stabo sie rozpu- 
szczaja i moga sie krystalizowaé w 
cewkach nerkowych. W nastepstwie 
tej krystalizacji moga _ wystapic: 
krwio-, biatko- i skapomocz oraz bdéle 
okolicy nerek. Powiktaniom tym 
zapobiega sie podajac duze ilosci 
ptynow, alkalizujac mocz. 


Badania wykazaty, Ze duza role ~ Be 
w tworzeniu sig kamieni odgrywaja___—_mieznym mozna takze niekiedy wnio- 


zakazenia bakteriami, r6zne choroby 
przemiany materii, kt6re sprzyjaja 
wytracaniu sie soli fosforu i magnezu, 
wady wrodzone uktadu moczowego 
(powoduja zastd6j moczu), zaburzenia 
w uktadzie nerwowym wegetatyw- 
nym, niedobér witaminy A, B, magne- 
zu w pokarmach lub nadmiar soli 
wapnia i witaminy D. Stosowanie réz- 
nych preparatow zawierajacych wita- 
mine D przy rownoczesnym zywieniu 
mlekiem witaminizowanym moze byé 
przyczyna wystapienia kamicy ner- 
kowej u dzieci. 

Leczenie kamicy polega na usu- 
nieciu kamienia z uktadu moczowe- 
go, wyleczenia nastepstw kamicy i 
zapobieganie je} nawrotom. Usunaé 


licznych, energii lasera lub energii 
ultradzwiekowej. Jednym z najbar- 
dziej znanych wynalazkéw lat osiem- 
dziesiatych jest aparat ESWL (,,Extra- 
corporeal Shock Wave Lithothry- 
psy”), czyli Zewnatrzustrojowe kru- 
szenie ztog6w za pomoca fali uderze- 
niowej), kt6ry jest stosowany r6wniez 
do kruszenia kamieni w pecherzu z6t- 
ciowym. 

Po usunieciu kamienia nalezy 
leczyé nastepstwa w postaci wspdt- 
istniejacych czesto zakazen. Zapo- 
bieganie nawrotom polega na stoso- 
waniu odpowiedniej diety wyklucza- 
jacej pokarmy obfitujace w substan- 
cje tworzace kamienie, podawaniu 
réznych lekéw rozpuszczajacych ka- 
mienie, piciu w6d mineralnych i ko- 
rzystaniu z leczenia zdrojowego oraz 
przyjmowaniu witaminy A, Bcomp. iC. 

Osoby chore powinny prowadzi¢ 
higieniczny tryb zycia, uzywaé ruchu, 
stonca i sportu, lecz unikaé wstrza- 
sdw i wytezonych wysitkéw fizycz- 
nych oraz natogéw, lekomanii, stre- 
sdw, przeziebien i — co wazne — prze- 
trzymywania zbyt dtugo moczu. 

Z_ innych badan_=specjalisty- 
cznych stosuje sie pyelografie zste- 
pujaca (kontrastowe badanie miedni- 
czki lub kielichéw nerkowych), cysto- 
grafie (kontrastowe badanie peche- 
'zZa moczowego) lub cystoskopie 
(ogladanie za pomoca wziernika 
pecherza moczowego) oraz tomo- 
grafie komputerowa lub oscylografie 
izotopowa. 

uniete lub wydalone samoist- 
—Fie-kamienio powinny byc zawsze 


skowaé z analizy moczu. Jesli w 
moczu stwierdza sie liczne krysztaty 
szczawianu wapnia, mozna przypu- 
szcezaé, ze u chorego wystepuje 
kamica szczawianowo-wapniowa i 
nalezy zastosowaé odpowiednia diete 
dla tego schorzenia (ubogowapniowa 
i ubogoszczawianowa) oraz zwiazki 
magnezu z witamina Be, w_ celu 
zmniejszenia wydalania z moczem 
kwasu szczawiowego i utatwienie 
rozpuszczalnosci szczawianu wap- 
nia. sSRP Se 


WwW pozywieniu unika sie ‘$zcza>) 


wiu, rabarbaru, kakao, seleréw, szpi- 
naku, ostrych przypraw, nasion roslin 
straczkowych oraz mocnej_ ki 
mocnej herba' 


kamien mozna metoda zachowawcza- ———_W kamicy z przewaga wapnia do- 


lub oOperacyjna. 
Od wielu lat stosuje sie kruszenie 
kamieni za pomoca fal elektrohydrau- 


datkowo obowiazuje ograniczenie 
mleka i jego przetwordéw oraz stosuje 
sie zakwaszenie moczu chlorkiem 






amonu lub azotanem amonu, co 
zwieksza rozpuszczalnosé wapnia. 

W kamicy fosforanowo-wapnio- 
wej zaleca sie diete ubogofosforano- 
wa i ubogowapniowa z wykluczeniem 
nasion roslin straczkowych, alkali- 
cznych wod mineralnych, ogranicze- 
niem warzyw, owocow, jaj i przetwo- 
row mieka. 

Kamica moczanowa lub cystyno- 
wa wymaga alkalizacji moczu i prze- 
strzegania diety niskopurynowej. W 
tym celu zabrania sie spozywania 
potraw krwisto-ttustych, konserw wie- 
lomiesnych, rosolé6w, podrobéw' 
zwierzecych, drobnych rybek (sar- 
dynek), Sledzi, kawioru, ogranicza sie 
w znacznym stopniu_kakao_i jego 
przetwory oraz mocna kawe i her- 
bate,-a-zaleca sié picie wod mineral- _ 
nych, stosowanie kuracji cytrynowej 
(cytrusy nie zakwaszaja organizmu, 
podobnie jak mleko, a i 


zywanie: np. paver roztwordw wod- 
nych sody oczyszczanej.-——— 

.— Gdy nie znamy sktadu chemi- 
cznego kamieni stosujemy ogdline 
zasady lecznicze w kamicy moczo- 
wej: picie duzych ilosci ptynéw (wody 


.przegotowanej) — od 2 do 31, unikanie ~~ 


wszelkich ttuSzczOw™ “zwierzecych 
(tkanki ttuszczowej zwierzece)), pot- 


raw krwisto-miegsno-ttuszczowych i 
Wiekissrych Ronson ‘podrobéw 


miesnych, mézdzku, fauny morskiej 
i wodnej, mies: wieprzowego, zaje- 
czego, krdliczego, konskiego lub z 
nutrii, mocnej kawy lub mocnej her- 
baty, kakao (puryny) ograniczamy 
spozycie soli kuchennej i ostrych 
przypraw, szczawiu i rabarb 
(szezawiany), mleka i przetwor6w 
mlecznych (wapnh) oraz spozywanie 
miesa i jego przetwordw szczegdlnie 
po potudniu i wieczorem w celu uni- 
kniecia nagromadzenia sie w ustroju 
wast moczowens W Pore nocnej. 
—~Yaleca sie stosowanie kapieli 
oraz jadania duzej iloSci owocéw, zie- 
lonych warzyw (wyjatek stanowia ra- 
barbar, szczaw, nasiona roslin stra- 
czkowych), wit. A i wit. B comp. 
facznie z okresowymi gtodéwkami — 
jedno — lub kilkudniowymi z piciem 
przegotowanej wody. 

Leczenie zachowawcze powinno 
byé zalecane i kontrolowane przez 
lekarza, poniewaz zbyt rygorysty-. 
czne i Samowolne stosowanie lekéw' 
i diety specjalnej moze spowodowaé 
powstawanie kamieni o innym skta- 


dzie niz a 
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W czym bedziemy p 
-morskich plazach? W c 

Jesli mamy do zatu 
prawdopodobnie chet 
tium zakrywajacy te c: 
wolié sobie na zdecyd¢ 
wetki—nie zaszkodzi ni 








adowaé w tym roku po nad- 

m kto chce! 

owania jakies wypuktosci — 

ej zdecydujemy sie na kos- 

Sci ciata. Jesli mozemy poz- 

jane eksponowanie swej syl- 

vet odrobina ekstrawagangji. - 
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O skére plecéw trzeba troskliwie dbaé¢ i regularnie ja pielegnowaé 
przez caly rok. Nasze plecy, ukryte przez wiele miesiecy pod 
warstwa cieplych tkanin, maja Zle ukrwiona, a przez to na ogét szaro 
zabarwiona skore. Jest ona z natury swej sktonna do zanieczyszczen, 
bo gruczoléw potowych i lojowych wigcej na niej niz na przykiad na 
ramionach. 

Plecy nalezy myé codziennie, postugujac : sig szczotka na dhugiej 
raczce. Dobry jest tez odpowiednio zlozony, szorstki recznik. Przy 
przetluszczajacej sie skérze plecéw co jakis czas trzeba poddaé sig 
zabiegowi oczyszczania. W pare dni po nim (ale nie od razu, bo moga 
powstaé przebarwienia) zastosowaé kilka naSwietleh lampa kwar- 
cowa, jednak z rozwaga, aby nie spowodowaé oparzen i tuszczenia 
sig skéry. Chodzi jedynie 0 to, aby miata ona cieply, ladny odcien. 
Jesli plecy sa w nienajlepszym stanie, przed naSwietleniem lampa 
kwarcowa dobrze bedzie zastosowaé pare zabiegéw elektryzacji. 

Przetluszczajaca_ sig skéra plecé6w wymaga codziennego 
przecierania tonikiem dla thustej cery. Co jakis czas warto tez polozyé 
na niej maseczke z papki drozdzowej. Raz w tygodniu przyda sie 
kapiel drozdzowa. Przy kazdej kapieli starannie masujemy plecy 
ptynnym mydiem lub namydlona myjka. 

Teraz, gdy zbliza sie lato, coraz czesciej plecy bedziemy mieé 
odkryte, warto je troche opali¢ — od razu beda tadniejsze. Zas w 
sytuacjach, gdy bardzo nam na tym zalezy, mozna wykonaé makijaz 


ak dbac o plecy? 





plecéw. Korygujacym sztyftem usuwa sie starannie przebar- 
wienia, potem naklada sie cienka warstwe pudru w kremie 
w odcieniu o jeden — dwa tony ciemniejszym od wiasnej 
karnacji i dokladnie rozprowadza, az w koficu przypudruje 
sie cala skére — od ramion az do konica dekoltu — sypkim 
pudrem. Jego nadmiar usuwa sie miekkim pedzlem. 


Nadmiar stonca szkodzi 


Promienie stoneczne na skutek dtugotrwatego opalania 
moga powodowaé raka skéry. To juz nie przypuszczenie 
lecz udokumentowany fakt. W ostatnich latach zanotowano, 
szczegOlnie w Kalifornii' w Australii, tysiace przypadkéw 
zachorowan na raka. Rak tzw. powierzchniowy nie jest 
grozny. Szybka jego lokalizacja prowadzi w krétkim czasie 
do wyleczenia. Grozniejszy jest rak gteboki, ktory moze 
miec nawet skutki Smiertelne i kilka takich wypadk6éw juz 
miato miejsce. 

Lekarze stwierdzili, ze rak skéry powstaje najczesciej 
po 10-15 latach zbyt intensywnego zazywania kapieli 
stonecznych (zaobserwowano, ze w tym okresie podwaja | 
sie liczba chorych na raka skéry). Uszkodzenia powo- 
dowane przez stonice kumuluja sie i po wielu seansach 
stonecznych skéra zaczyna catkowicie tracié swe niektére 
biochemiczne funkcje. 
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Gimnastyka rozciagajaca 

Ta forma ruchu stanowi podsta- 
wowy element kazdego programu 
sprawnosci ruchowej. Niekonie- 
cznie musi to byé tradycyjna gimna- 
styka. Owszem, poranna seria ¢wi- 
czen jest bardzo wskazana, ale nie 
musi opieraé sie na_ tradycyjnych 
wzorach. Proponujemy gimnastyke 
rozciagajaca, czyli strechting. Cwi- 
czenia mozna wykonywaé indywidu- 
alnie lub z partnerem. 


Marsze i biegi 

Mozna je uprawiaé wszedzie i o 
kazdej porze roku. Urlopy radzimy 
zaczaé od marszéw w tempie takim, 
by serce uderzato w granicach 100- 
120 uderzen na minute, co jest opty- 
maina granica dla naszego uktadu 
sercowo-naczyniowego. Zaprawa 
marszowa powinna trwaé w grani- 
cach 30-40 minut, dystans staramy 
sie codziennie wydtuzaé o kilkaset 
metrow. ae 

Bieganie, aby nie byto monotoh- 
ne, mozna uprawiaé w réznych for- 
mach, jak np.: 

— przebiegaé dtuzsze odcinki w row- 
nym tempie, truchtem, 

— stosowaé system interwatowy, a 
wiec np. przebiegamy 100 m w szyb- 
kim tempie, przerwa w marszu i zné6w 
100 m biegiem — tacznie 4-6 odcin- 
kéw, 

— bieg tam i z powrotem, czyli na 
wyznaczonym odcinku w jedna strone 
biegiem, wracamy marszem_ lub 
truchtem, 

— bieganie po plazy, na piasku na 
krétkich odcinkach z wysokim uno- 
szeniem kolan. 

Marsze i biegi znakomicie rozwi- 
jaja kondycje, ksztattuja mieSnie ndg 
i brzucha, pozwalaja na spalenie 
zbednej tkanki ttuszczowej. 


Jazda na rowerze 
Zaczynamy od przejazdzek na 
trasie ok. 6 km w umiarkowanym tem- 
pie i stopniowo zwiekszamy dystans. 
Dla sprawdzenia kondycji propo- 


nujemy nastepujacy test kolarski na- 


dystansie 5 km: 

kobiety do 40 lat; wynik 13.30 
minut — kondycja bardzo dobra, 
13.30-15.00 minut — kondycja Sred- 
nia, powyzej 16 minut — kondycja 
staba; 

kobiety w wieku powyzej 40 lat: 


dobra kondycja to wynik 17 minut, 


$rednia 17-19 minut, staba — powyzej 
19 minut. 
Jazda na rowerze ksztattuje wy- 





























dolnosé sercowo-naczyniowa, 
wptywa na wzrost sity i wytrzymatosci 
miesni nég, posladkéw, brzucha, 
grzbietu. 


Plywanie 

Zaktadajac, ze opanowaliscie: 
podstawowe zasady poruszania si¢ 
w wodzie, potraficie pokonaé pewier 
dystans zabka badz kraulem — wyko- 
rzystajcie te mozliwosci w czasie 
urlopu. Radzimy ptywaé stopniowo 
na coraz dtuzszych odcinkach w wol- 
nym tempie, ale regularnie. Mozna 
np. zaczaé od ptywania ciagtego w 
czasie 5 minut, codziennie wydtuzaé 
ptywane odcinki 0 30 sek. 

Ptywanie to nie tylko relaks i przy- 
jemnosé, ale takze ideaina forma 
ksztattowania kondycji fizycznej, 
wzmacniania praktycznie wszystkich 
mieSni ciata. 

W czasie urlopu starajcie sie 


wykorzystaé kazdy dzief na uspra- 
wnienie swojego organizmu i zdoby- 
cie kondycji. 

Codziennie w naszym programie 
sportowym powinny sig znalezé éwi- 
czenia rozciagajace, marsze i biegi, 
a takze inne formy ruchu (gry sporto- 
we, tenis, kajaki) w zaleznosci od 
warunk6éw i mozliwosci terenu, gdzie 
spedzacie wakacje. 


Przyktadowy rozktad dnia 

na urlopie 

Przed Sniadaniem — gimnastyka 
rozciagajaca, lekki bieg. 

Po potudniu — przynajmniej 60-90 
minut ruchu w postaci ptywania, wio- 
stowania, jazdy na rowerze, biegu 
terenowego. 

Po potudniu — gry sportowe (siat- 
kéwka, badminton, tenis). 

Po kolacji — spacer-marsz odpre- 


zajacy. 


ZDROWE WARAGJE 


kres letni z wielu wzgledéw sprzyja aktywnosci ruchowej. 


Klimat, 


stoneczna pogoda, dtugie dni 


zachecaja do 


przebywania w plenerze i wysitku fizycznego. Latem zwykle wyjez- 
dzamy na wakacje. Rzecz w tym, aby ten okres umiejetnie wykorzy- 
staé dla zdrowia i sprawnosSci fizycznej. Wybor form i metod akty- 
wnosci ruchowej to sprawa indywidualna, zalezna od warunkow, 


w jakich bedziemy spedzali urlop. 


osna w roznych szerokosciach geograficznych. Sa 
uprawiane w wielu odmianach. Najwartosciowsze sa 
czarne, bedace bogatym zrédtem witamin: C, A, B:, Bz, K 
i sktadnikéw mineralnych, takich jak waph, potas, fosfor, 
magnez, zelazo oraz rzadkich mikroelementéw, jak jod i 
bor. Mniej wartoSciowe sa porzeczki czerwone, ktére jednak 
zawieraja wiele cennych sktadnikéw, w tym spore ilosci wit. C. 
Czarne porzeczki zaleca sie przy arteriosklerozie, artre- 
tyzmie, gosécu, puchlinie wodnej, braku taknienia, dolegli- 
wosciach nerkowych, niestrawnosci, zapaleniach drég tra- 
wiennych i moczowych, zaparciach, miazdzycy naczyn wien- 
cowych, a takze przy migrenie, kolce, dolegliwosciach ser- 
cowych, ostabieniu i niedokrwistosci. Z kolei porzeczki czer- 
wone lecza m.in. angine, artretyzm, reumatyzm, gosciec, 
biegunki, szkorbut, dolegliwosci watroby, ogdine zmecze- 
nie, niedomagania nerek, kamice moczowa, zatrzymanie 
moczu. Wskazane sa réwniez przy miazdzycy, migrenie, 
nerwicy zotadka, niedokrwistosci, zatruciach, ztej krzepli- 
wosci krwi, wreszcie przy Zdéttaczce, wypadaniu wtosow i 
zebow. 


ADO DYAW OY 
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Oczywiscie, najwartosciowsze sa Swieze owoce. Naj- 
mniej swych sktadnik6éw traca porzeczki w stanie zamrozo- 
nym, ale mozna z nich przyrzadzaé takze smaczne galaret- 
ki, dzemy, kompoty i soki. LiScie czarnej porzeczki dodaje 
sie tez do ogérkéw konserwowych, co sprawia, ze nabieraja 
one jedrnosci. 

Galaretka z porzeczek 

20-30 dag porzeczek, 15 dag cukru, 2-3 dag zelatyny, 
3 szklanki wody, 

Owoce doktadnie optukaé, usunaé szyputki, zmiazdzyé i 
wycisnaé sok. Miazge zala¢ woda, zagotowaé i odcedzicé, 
a nastepnie potaczyé z sokiem, dodaé cukier i wymieszac. 
Zelatyne namoczyé, rozpuscié w matej ilosci goracej wody, 
zagotowaé, wlac do ptynu, wymieszaé delikatnie. Przelaé 
do salaterek, ostudzié. Podawaé z bita Smietana i catymi 
jagodami porzeczek. 

Porzeczki w soku wiasnym 

1 kg owocéw, usunaé szyputki i podgrzewaé na bardzo 
stabym ogniu pod przykryciem do chwili, az pokryja sie so- 
kiem. W czasie podgrzewania od czasu do czasu delikatnie 
pomieszaé. Przetozyé do stoikéw i pasteryzowaé 20-30 min. 

Kisiel porzeczkowy 

15 dag porzeczek, 15 dag cukru, 3 dag maki ziemnia- 
czanej, 3 szklanki wody. ag 
Porzeczki przebraé, usunaé szyputki, przetrzeé przez sito. 
Pozostata ‘na sicie miazge zalaé wrzaca woda, zagotowaé, 
odcedzi¢é, postodzié. Make ziemniaczana rozprowadzié 
mata iloScia zimnej wody, wla¢ do goracego, przece- 
dzonego wywaru z porzeczek, zagotowaé stale mieszajac. 
Dodaé przecier porzeczkowy, wymieszac. Przelaé do sala- 
terek, ostudzié. Podawaé z bita Smietana lub sokiem. 
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nita ma na sobie jedwabne spédnico-spodnie i 

okulary w w oprawce z rézowego plastiku. Pra- 
cuje jako attaché prasowy w jednym z wydawnictw 
w Monachium. Glosno, z pogodnym usmiechem 
dzieli sie swym poczuciem wyzwolenia: ,,Nie, nawet 
nie zauwazam, ze nie ma tu mezczyzn. Nie brakuje 
mi ich ani troche. Gdy wybieram si¢ stuzbowo do 
Berlina, pracuje przez 15 godzin dziennie i spoty- 
kam dziesiatki facetow. C6z za ulga, gdy wieczo- 
rem na korytarzach hotelu nie spotkam zadnego!”’ 


W jadalni Sniadaniowej hotelu ,,Artemisia”, przezna- 
czonego wytacznie dla kobiet, klientki rozpoczety wtaSnie 
pogawentke. 

»Przyjechatam tu sprzedawa¢ paski do NRD — opo- 
wiada hurtowniczka z Diisseldorfu. Wiele podrézuje stuz- 
bowo i dosé juz mam tych zaczepek wieczorem, gdy ide 
sama do baru na drinka”. W hotelu ,,Artemisia” od pierw- 
szych godzin wieczornych panuje bloga cisza. O 9 pm na 
korytarzach nie ma juz zywej duszy. 

,»Kobiety chodza spa¢ z kurami. Nigdy nie mieligmy 
problemoéw zaktécania nocnej ciszy. Mezczyzni natomiast 
czesto wracaja do hoteli pijani. Sprowadzaja gosci. Czasem 
trzeba wzywa¢é pogotowie w Srodku nocy, bo dostaja zawa- 
tu. Z kobietami — nic z tych rzeczy”. 27-letnia Manuela 
pochodzi.z Toskanii. Cale zycie pracowata w hotelarstwie. 
Poniewaz miata juz dosy¢é ktopotéw, jakich w jej zawodzie 
przyczyniali mezczyZni, rok temu postanowila, z trzema 
kolezankami, otworzyé pierwszy w REN hotel dla kobiet. 
Obowiazuje w nim surowy regulamin. Pte¢ brzydka powy- 
zej 14 lat nie ma tu prawa wstepu. Na poczatku zdarzaty 
sig oczywiSscie zabawne telefony, a taks6wkarze podwoza- 
cy kobiety pod hotel wciaz pekaja ze Smiechu, ale ,,Artemi- 
sia” wyrobita sobie nienaganna opinie. ,,20% naszej klien- 
teli— to turystki. Reszta — to kobiety w podrézy stuzbowej. 
Niedawno jaki$ mezczyzna zarezerwowal pok6j dla swej 


ELLIS EELS ETI OSE RA PE ST EI EET 


28 









| 
| 





sedziwej matki, kt6ra nie przywykta podrézowa¢ bez 
meza” — ttumacza mi w recepcji . 

Nazwa hotelu pochodzi od imienia florentyfskiej 
malarki XVIII wieku, Artemisii Gentileschi. 

Artemisia, zgwatcona przez przyjaciela swego ojca, 
byla pierwsza w historii kobieta, kt6ra wytoczyta proces 
o gwalt. ,,Oczywiscie — przegrata!” — méwi Manuela, wy- 
chwalajac obrazy Artemisii, kt6re w muzeum we Florencji 
upchnieto na samym koncu korytarza, poniewaz kobiety, 
ktére maluje Artemisia, nie sa ,,bezmySInymi madonnami”’. 

A w jasnych korytarzach hotelu twérczosé kobieca 
znajduje sig na honorowym miejscu. Mtoda artystka berlii- 
ska wystawia neoekspresjonistyczne portrety... mieszka- 
nek Berlina. Nad kazdym hotelowym t6zkiem poemat 
Safony oprawiony w drewniana ramke. Na pdétkach biblio- 
teczki dziela wszystkie Simone Weil i wielki tom pt.: 
Twoje ciato nalezy do ciebie”. Manuela nie zna triumfalne- 
go okresu feminizmu wtoskiego. Mieszka od 6 lat w RFN 
i dobrze wie, ze w jej kraju taki hotel nie mégtby powstaé. 
»Whosi sa jeszcze 0 wiele za bardzo machos. Nie moga 
sobie wyobrazi¢, ze kobiety moga sig bez nich obejé¢. W 
Rzymie zrobiono juz pewna probe. Kobiety otworzyty ka- 
wiarni¢, zarezerwowana dla kobiet — Zanzibar. Ale mez- 
czyZni wszystko popsuli. Przychodzita policja i trzeba byto 
zatozy¢€ pancerne drzwi. Kobiety musiaty zamknaé lokal. 
W Niemczach mezczyZni sa o wiele bardziej wyzwoleni. 
Oswoili si¢ juz z mySla, ze w niektérych miejscach moga 
byé osobami niepozadanymi”. W Berlinie, gdzie feministki 
wciaz sa bardzo aktywne, istnieja gabinety stomatologi- 





czne, lekarskie i porady adwokackie zarezerwowane tylko 
dla kobiet. 

,»Kobiety mieszkajace w hotelu maja zupeinie inne po- 
trzeby niz mezczyzni”. Ta rozsadna zasada postuzyta 
czterem przyjacidtkom za punkt wyjscia przy urzadzaniu 
hotelu. Sciany sa jasne, w kolorach pastelowych, r6zo- 
wym, jasnoszarym, seledynowym. ,,MezczyZni wola bra- 
zowy, pomaraficzowy. Kolory tradycyjne, ktére spotyka 
si¢ w byle jakim hotelu. W gruncie rzeczy wystr6j wnetrza 
niewiele ich obchodzi. Gdy do pokoju hotelowego wchodzi 
mezczyzna, rzuca walizki na t6zko i nawet sig nie rozejrzy. 
Kobieta natomiast zawsze zwr6éci uwage na urzadzenie 
pokoju, na szczegéty. Przymierza sig jakby do tego pokoju, 
chce uczyni¢é zefi sw6j dom na czas nocy”. Manuela z 
niesmakiem m6éwi o dyskryminacyjnych wobec kobiet 
zasadach postepowania w hotelarstwie: ,,samotnie podré- 
zujacy mezczyzna zawsze dostaje w hotelowej recepcji 
pok6j z szerokim t6zkiem. Samotnie podrézujaca kobieta 
bedzie musiata spa¢ na t6zku waskim, pojedynczym. Nie 
trzeba thumaczy¢é, dlaczego...” 

Manuela pamieta 0 tym, by w kazdym pokoju zmiesci¢é 
dobrze-oswietlone lusterko do makijazu i drugie — duze. 
Kt6raz to kobieta nie prébowata przejrzeé si¢ od stép do 
glow w matym lustrze tazienkowym, wspinajac sig w tym 
celu na taboret?” Na drzwiach toalety, obok recepcji,litera 
»D” zaznacza, ze prawo do korzystania z niej maja 
wytacznie Damen. 


Liberation” 
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N jednej z wielkich aukcji w paryskim hotelu Ventes wystawiono 
Akolekcje autografow Napoleona. Wsrod dokumentow adreso- 
wanych do generatow, ministréw i ambasadorow znalazto sie piec 
matych listéw, pisanych w czasach, kiedy Bonaparte byt podporu- 
cznikiem artylerii. Te listy, serdeczne i zarazem _niesmiate, 
otrzymywata biedna dziewczyna z miasteczka Bonifacio. Piekna 


prywatna korespondencja zostanie wyceniona na czterdziesci 
tysiecy frankow. 


Bontacio jest jednym z najpiekniejszych miast na Korsy- _i przedstawiony nowej lokatorce, ktéra zajmowata obecnie 
ce. Na bialym wapiennym plaskowyzZu wznosza sie jego pokdj. 
stare mury obronne, spoza ktérych widaé dzwonnice kos- Byla to staruszka, wdowa pochodzaca z jego rodzinnej 


cioféw. Na tle nieba miasto wyglada jak grozny wartownik wyspy. Okazato sie, ze mieli wspdlnych przyjaciét i 
ia cue cae a Oe ea een znajomych. Bonaparte z przyjemnoscia stuchat wiadomosci 
’ Z ojezyzny, kt6ra miat zobaczyé po dtugiej, siedmioletniej 
uliczek, wSr6d wysokich doméw, miedzy ktérymi z trudem ead Cee oe 
przeciskaja sie promyki stonca. 
Miasto zatozyt w 828 roku Bonifacy, markiz z Toskanii. 


§ 
Pdézniej mieszkancy pozbawili wiadzy jego nastepcdéw, utwo- 
rzyli niepodlegta republike i bez reszty oddali sie korsar- 
stwu. W czasie niezliczonych wojen, ktére toczyly sie na 
Korsyce, Bonifacio zawsze stato po stronie republiki genu- 


eniskiej. W pigtnastym stuleciu miasto wytrzymato dtugotrwa- 
te oblezenie wojsk Alfonsa Aragonskiego, ktdéry ogtosit sie 
krélem Korsyki. W sto lat p6zniej wieksza czesé mieszkan- 
cow padia ofiara zarazy, a w potowie szesnastego wieku 
twierdza zostata podstepem opanowana przez Turkow. 

Pomimo tylu cierpien, pomimo historii znaczonej zela- 
zem i krwia, wspdtczesni mieszkancy Bonifacio maja 
tagodne usposobienie. Nie uznaja wendety,.utrzymuja sie 
najczesciej z rolnictwa i potowu ryb. Kobiety widuje sie w 
polu tylko w okresie Zniw i podczas zbioru oliwek. Turysta 
zwiedzajacy miasto zatrzymuje sie z pewnoscia przed 
starym domem, ktéry nie odznaczatby sie niczym szczegol- 
nym, gdyby nie to, ze przez pewien czas przebywat w nim 
Napoleon. Nie opodal znajduje sie inny, zniszczony dom. Tu- 
taj mieszkata Emma Poggioli, kobieta, dla kt6rej po raz pier- 
wszy silniej zabito serce osiemnastoletniego podporucznika 
artylerii. 

W 1786 roku regiment, w ktorym stuzyt Napoleon zostat’ 
przeniesiony z miasta Valence do Dounai. Po krétkim poby- 
cie w nowym miejscu postoju Bonaparte otrzymat urlop na 
uregulowanie swoich spraw majatkowych na Korsyce. In- 
terwencja byta konieczna, poniewaz interesy szty jak najgo- 
rzej. Nadeszty lata ztych zbioréw, a pézniej zaczelty padac 
owce. Starszy brat, Jé6zef, przystepowat dopiero do 
zaktadania kancelarii adwokackiej. Na szczescie w6j Luc- 
jan, archidiakon Ajaccio troskliwie opiekowat sie matym 
gospodarstwem. Wuj byt jednak stary i trzeba byto niezwto- 
cznie podjaé jakies decyzje. 

W drodze na Korsyke Bonaparte ponownie zatrzymat 
sie w Valence. Chciat odwiedzié gospodynie, u kt6rych 
poprzednio mieszkat, a przede wszystkim pania Bou, wtas- 
cicielke kawiarnii i pensjonatu. Napoleon wynajmowat u niej 
przez pewien czas malty, Sliczny i stosunkowo tani pokoik. 
Poczciwa pani Bou przyjeta z wielka radoscia byltego 
pensjonariusza. Podporucznik zostat zaproszony na obiad 
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Emma nie mogia przypuszczaé, ze przyjdzie dzien, w ktorym jej 











nieobecnosci. Przy rozstaniu staruszka poprosita mtodego 
oficera, zeby zabrat list do jej wnuczki, mieszkajacej w 
Bonifacio. Dziewczyna jest sierota, jej ojciec zginat podczas 
walk w Francuzami, toczacych sie przez kilka lat po zajeciu 
przez nich Korsyki w 1769 r. 

— To dobre i dzielne dziecko, moja kochana mata 
Emma — moéwita wzruszona staruszka. — Ma teraz pietnas- 
cie lat i jest piekna jak Madonna. Niestety, nie moge jej w 
niczym poméc, ale ona sama radzi sobie doskonale. Zas- 
tanie ja pan na pewno przy robieniu ozddb i naszyjnikow 
z korali, kt6re rybacy z Bonifacio wydobywaja z morza 
podezas potowu. 

Bonaparte podjat sie doreczenia listu. Po przybyciu na 


wyspe poswiecit kilka dni na rozmowy z wujem Lucjanem, . 


a nastepnie pojechat do Bonifacio. Wskazéwki, ktore otrzy- 
mat od staruszki byly dosé niejasne, ale kiedy w porcie 
zapytat o mieszkanie Emmy Pogglioli, od razu kilka os6éb 
wskazato mu droge. Wszyscy rybacy Znali i lubili te mata i 
piekna dziewczyne, ktorej zreczne palce przemieniaty w 
klejnoty nieksztattne kamienie przypadkowo wydobywane 
z morza. 

Kiedy podporucznik dotart do wskazanego domu, 
okazato sie, ze drzwi sa otwarte. Znalazt sie w matym 


Nastepnego dnia pomySlat jednak, ze nie przekazat 
Emmie zadnych wiadomosci 0 jej babci i znowu znalazt sie 
w labiryncie kretych uliczek, kt6re wiodly na przemian w 
gore i w ddt po schodach wykutych w skale. Po drodze 
minat dom, w ktérym mieszkat Karol V, podczas powrotu 
z wyprawy do Algieru i zamySslit sie nad losem monarchy, 
ktérego paristwo byto tak wielkie, ze stofice nigdy w nim 
nie zachodzito. Gdyby ktoS mdgt Sledzié jego mySli, 
zdziwitby sie pewnie, ze losy wielkiego cesarza tak bardzo 
zaprzataja umyst matego podporucznika. 

W kilka chwil pdzZniej uroczy usmiech Emmy rozproszyt 
te historyczne rozwazania. Okazato sie, ze moga rozma- 
wiaé na tysiace tematow. Na Korsyce kazdy zna doskonale 
swoje koligacje rodzinne i po pewnym czasie zawsze 
mozna doszukaé sie jakich$ wspdlnych kuzyndéw czy powi- 
nowatych. Wprawdzie Bonifacio izoluje sie troche od reszty 
wyspy, zamkniete swoimi murami i dumne ze wspaniatej 
przesztosci, jednak mtodoSsé nie interesuje sie starymi up- 
rzedzeniami. W ciagu nastepnych dni Bonaparte odwiedzat 
jeszcze wiele razy piekna Emme, a jego wizyty stawaly sie 
coraz dtuzsze. Nie rozmawiali juz o krewnych, tylko o sobie. 

Niestety, te mite spotkania nie mogly trwacé wiecznie. 
Koniczyt sie urlop, a trzeba byto jeszcze zatatwi¢ kilka spraw 


milosc Bonapartego 


pokoiku na poziomie ulicy, w kt6rym, zgodnie z przewidywa- 
niem babci, siedziata pochylona nad robota mtoda dziew- 
czyna. Pomimo to mtody oficer byt zaskoczony, poniewaz 
wydato mu sie, Ze opis urody Emmy stanowczo nie dor6éw- 
nywat oryginatowi. To, co zobaczyt, przekraczato jego wyo- 
braznie. Dziewczyna byta drobna, delikatna, o idealnie re- 
gularnych_ rysach, przypominajacych —_ rzeczywiscie 
Madonny z obraz6w wioskich mistrz6w. Nie byta jednak 
zywym obrazem i w jej wielkich tagodnych oczach pokazy- 
waty sie od czasu do czasu mate zioSliwe iskierki. 

Bonaparte stat sie od razu nieSmiaty i nieporadny. 
Wymamrotat niezbyt wyrazna informacje i podat przesytke. 
Dziewczyna poprosita go, zeby usiadt i z radoscia oddata 
sie lekturze listu. W tym czasie oficer rozgladat sig po 
pokoju. Mieszkanie byto czyste, ale bardzo skromne. Na 
stole, przy oknie lezaty kawatki korali obok bransoletek i 
naszyjnikéw, ktore wyszty spod rak matej pracownicy. Scia- 
ny byty wiasciwie nagie, jesli nie liczyé dwéch Swigtych 
obrazéw i sztychu przedstawiajacego Ludwika XVI. Obrazy 
byly najwyrazniej kupione od domokraznych sprzedawcow 
i miaty dosé watpliwa wartosé artystyczna. 

Emma skonczyta czytaé, spojrzata na mtodego podpo- 
rucznika i uSmiechneta sie. Przez chwile patrzyli na siebie 
nic nie méwiac. Ona, troche blada, z twarza okolona ciem- 
nymi wtosami. On, szczupty, o Sniadej cerze i wielkich o- 
ezach, ktdérych nikt nie mdgt zapomnieé, jezeli widziat je 
chociaz raz w zyciu. Pézniej wymienili tylko kilka zdan. 

— Dziekuje za to, ze trudzit sie pan, jadac z tym listem 
az do Bonifacio. 

—To zaden ktopot, prosze pani, a teraz nawet przyjem- 
nosé. 

Zapadta znowu cisza a wkrétce pdzniej Bonaparte 
pozegnat sie i wyszedt. 


w Ajaccio, oméwié pewne kwestie z wujem Lucjanem i pod- 
ja¢é decyzje, co do loséw kawatka winnicy, bedacego 
osobista wtasnoscia Napoleona. Trzeba byto wreszcie 
poswiecié kilka dni matce Letycji, braciom i siostrom. 
Pozegnanie bylo smutne. Rozstajac sie z tym, kt6éremu 
zawdzieczata kilka szczeSsliwych dni, Emma ofiarowata 
jedyna rzecz, jaka posiadata — wykonany wtasnorecznie 
sznur biatych korali. 

Bonaparte wrécit do Francji. Wkrétce potem wybuchta 
rewolucja. Na Korsyce rowniez powstaty wrogie sobie stron- 
nictwa, odzyly na nowo dawne wasnie, poprzednio skutecz- 
nie tagodzone przez gubernatora Marbeufa. Wyspa miata 
swoich jakobinéw i swoje kluby. Teraz nie walczono juz z 
Genua, rozpoczynata sie walka o nowe idee. Poczatkowo 
byty to drobne utarczki miedzy klanami lub wioskami, ale 
prawdziwa wojna wybuchia w styczniu 1793 roku, kiedy w 
Paryzu Scieto Ludwika XVI. Na wiesé o tym wydarzeniu, 
przywoédca Kordsykanéw, Paoli, wypowiedziat postu- 
szenstwo Konwentowi i wezwat na pomoc Anglikow. Bona- 
parte ponownie wrécit na wyspe opowiadajac sie po stronie’ 
rewolucji. Uzyskat nominacje na dowddce batalionu ochot- 
nikéw, tworzacych gwardie narodowa. 


Podezas wojny ochotnicy Bonapartego znalezli sie w 
poblizu Bonifacio. Mtody przywédca wykorzystat okazije, 
wysytajac do miasta zaufanego oficera, ktéry miat odszukaé 
Emme i przekazaé propozycje spotkania. Postaniec wrdcit 
po kilku dniach. Okazato sie, ze Emma wyszta za maz za 
jednego z rybakéw, stosujac sie do woli swojego wuja i 
jednoczeSnie opiekuna. Jej maz walczyt przeciwko zwolen- 
nikom Francji po stronie Paolego i zostat ranny podczas 
jednej z potyczek. Ugodzity go kule wystrzelone przez 
ochotnikéw Bonapartego. Oficer zastat Emme u boku 
chorego. Nie otrzymat zadnego listu, prosita tylko o przeka- 
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zanie Napoleonowi matego sznura czerwonych koralikow. 

W toku dalszych walk frakcja Bonapartego poniosta 
kleske. On sam musiat uciekaé ze swojej rodzinnej wyspy, 
na ktéra juz nie miat nigdy powrdécié. Pdézniej przyszto 
pasmo sukcesdéw. Zostat generatem, konsulem, wreszcie 
cesarzem. 

Pewnego dnia, kiedy w patacu Saint-Cloud wiwatowano 
z okazji kolejnego zwyciestwa, powiadomiono Napoleona, 
ze jaka$ stara kobieta z Bonifacio prosi o audiencje. Cesarz 
zachowat wiele sympatii dla Korsykandow i w miare moz- 
liwosci starat sie spetniaé ich zyczenia. Nazwa Bonifacio 
obudzita w nim mite wspomnienia. WSrdéd nattoku spraw, 
ktére ciazyty na wtadcy imperium, z przyjemnoscia pomySslat 
0 spotkaniach w matym domku, do ktdrego trafit przypad- 
kiem, podejmujac sie funkcji listonosza. Polecit, zeby 
wprowadzono kobiete. Bardzo wzruszona weszta do 
gabinetu, z kt6rego wychodzity rozkazy do najdalszych za- 
katkow Swiata. Ztozyta niezreczny ukton. Napoleon pod- 
szedt do niej i w gwarze korsykanskiej spytat, czego sobie 
zyczy. 


— Przyjechatam — odpowiedziata — zeby przekazac os- 
tatnie przestanie umierajacej. 

— Czyje? — spytat cesarz. 

— Emmy Poggioli. Umarta w ubiegtym miesiacu i pro- 
sita o przekazanie tej przesytki. 

Po tych stowach wreczyta cesarzowi maty pakiecik. 

— Czy nie prosita, zeby cos powtérzyé? — zapytat Napo- 
leon. 

— Nie. Powiedziata tylko: ,,Prosze, zeby$ oddata mu 
to osobiscie’”. 

Stara kobieta wyszta, a cesarz polecit Durocowi, zeby 
wyptacit jej kilka napoleondéw i utatwit powrét na Korsyke. 
Pézniej rozwinat pakiet, z kt6rego wysunely sie czarne 
korale. Patrzyt na nie dtugo, a po pewnym czasie wtozyt je 
do szuflady. Teraz miat naszyjniki z biatych, czerwonych i 
ezarnych paciorkéw. Trzy barwy przypominaty mitosé, cier- 
pienie i Smieré. WtaSciwie cate zycie. 


Ch. Qiunel, A. de Montgou 
Z cyklu ,,Opowiadania i legendy korsykanskie” 





Mitos¢ nie daje sie rzadzi¢ zadnymi prawami, a szczegélnie zwiazany- 
mi z wiekiem. Istnieja ludzie dojrzali wiekiem, kt6rzy sa naiwni, infantyl- 
ni i niezreczni w mitosci. Z kolei bardzo miode metrykalnie osoby moga 
okaza¢ zadziwiajaca dojrzatosé uczuciowa i erotyczna. Jesli chcesz wie- 
dzie¢, czy w mitosci jestes czlowiekim dojrzatym, czy naiwnym nastolat- 
kiem, wez udziat w naszej psychozabawie. Wystarczy odpowiedzieé, byle 


szczerze, na 13 pytan. 





Czy dojrzata(e)s do mitosci? 











_ 


. Twoja matka byta osoba: 

a) rygorystyczna i oziebta 

b) ciepta i kochajaca 

c) obojetna 
2. Czy zanim podejmiesz istotna 
decyzje: 

a) idziesz do wr6zki 

b) czytasz sw6j horoskop 

c) prosisz matke o rade 

d) idziesz na dtugi spacer 
. Czego si¢ boisz najbardziej? 
a) kompromitacji 

b) raka i zawatu 

Cc) pijak6w 

d) samej (samego) siebie | 
4. Zdrada matzeriska jest wg ciebie: | 
a) perwersja 

b) nieuczciwoscia 

c) fantastycznym przezyciem 

d) kosztowna sprawa 

e) ucieczka, nadzieja 
. W tej chwili: 

a) gdyby nie pewne problemy, bytoby 

dobrze | 
b) bytoby dobrze, gdyby§ miata ) 
wiecej pieniedzy 
Cc) nie jest najlepiej 
d) jest bardzo Zle 
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6. Co zniecheca Cig najbardziej do os6b 

pici przeciwnej? 

a) tajemniczos¢é 

b) nadwrazliwoéé na punkcie wiasnej 
osoby 

c) gadatliwosé 

d) intuicja izdolnos¢ odnajdywania 
Twoich stabych punkt6w 

e) wszystko 

7. Czym dla Ciebie jest rewolucja 
seksualna? 

a) czym$, co dziato sig obok ciebie 

b) uczestniczysz w niej codziennie 

c) jej efekty oceniasz podobnie jak 
rewolucji francuskiej 

8. W seksie jestes: 

a) oryginalna (y) 

b) zwyczajna (y) 

c) kiepska{i) 

d) niezaangazowana (y) 

9. Ta fotografia przedstawia ojca i 
dziecko. Jakie wg Ciebie istnieja 
miedzy nimi relacje? 

a) surowosé 
b) obojetnosé 
c) ezutosé 
d) nieobecnosé 
10. W mitoésci lubisz najbardziej: 
a) adoracj¢e 
b) is¢ prosto do celu 
c) czutosé 
d) bawi¢ sie w ,,w kotka i myszke” 





11. Kochajac sie: 
a) blagasz 
b) méwisz czule slowa 
c) jestes nieobecna (y) duchem 
d) milezysz 
12. Spedzi¢ noc z nieznajoma (ym): 
a) niemoZzliwe i gtupie 
b) zdarza si¢ 
c) w mySlach — zgoda 
d) czemu nie? 
13. Gdy spotyka Cie niepowodzenie: 
a) medytujesz siedzac samotnie w 
domu 
b) jestes przygnebiona (y) i masz 
czarme mysli 
c) starasz sie cos zmieni¢ 


NRPYT.tAvbo Basi. DE 
J 0 5 1 —- — 
2 0 0 1 5 — 
3 0 2 1 5 — 
4 0 5 1 1 3 
5 5 3 1 oO — 
6 1 1 1 1 — 
7 0 0 5 —- — 
8 0 5 0 Oo — 
9 0 0 5 oO — 
10 0 0 5 — — 
11 2 5 0 1 — 
12 0 5 oO — — 
13 0 0 5 0 — 


Jezeli uzyskalas (eS) od 65-40 
punktow: 

Gwattowne uczucia naleza juz do 
Twojej przesztosci. Dlatego potrafisz 
realnie oceni¢ otoczenie. Twoja praw- 
dziwa dojrzatos¢ i cierpliwosé pozwalaja 
dziataé czasowi, aby z nietrwatych 
porywow zakwitty prawdziwe uczucia. 
Narzucony sobie styl wtasnego dziatania 
sprawia, ze unikasz ranienia mitosci 
wiasnej i banalnych cierpien sercowych. 
Choé w gruncie rzeczy jestes osoba 
zamknieta, doceniasz znaczenie stéw, 
jakich trzeba uzy¢é, aby byé dobrze 
zrozumianym, odkryé ktamstwo albo 
uniknaé putapek. Poczucie humoru 
pomaga Ci nie straci¢ panowania w deli- 
katnych sytuacjach. 

Jezeli uzyskalas (eS) od 35-0 
punktow: 

Twoje porywy serca sa kruche i 
nietrwate. Réwnie tatwo u Ciebie o Izy, 
jak i o ekstaze. Manipulujesz uczuciami 
swoimi i innych bez specjalnej troski o 
rezultaty. Mozesz przejs¢ od namigtnego 
uwielbienia do podgardliwej nienawisci. 
Tw6j usmiech i spos6b bycia zniewalaja 
najbardziej opornych (e). Ale... ciagle 
masz 15 lat. I tak naprawde bawisz si¢ 
wiasnym urokiem. Uwazaj, zeby nie 
okazato sig, ze jestes mniej pociagaja- 
cy (a) niz bys tego chciat (a). 
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Wakacje sa wielkim niwelatorem. Krolowie, prezydenci, dykta- 
torzy — nikt z nich nie jest zbyt dostojny, aby nie udaé sie na 
wakacje. Co poczatby ,,Paris Match” przez te wszystkie dtugie lata 
bez zdjeé szacha w St. Moritz w stroju narciarskim, ksiezniczki 
Stefanii nurkujacej z motorowki do morza, krolow Hiszpanii i Grecji 
na poktadzie ich wyScigowych jachtow? 


Wszyscy oni robia sobie waka- 
cje. Jest to sposdb zademonstrowa- 
nia ich przynaleznosci do rodu 
ludzkiego, wykazania, ze oni takze, 
podobnie jak my, potrzebuja odpo- 
czynku od pracy. Prezydent Mitter- 
rand raz w roku tradycyjnie wchodzi 
na wzgorze Solutré, pograzony w 
nudnawych mySlach. Kanclerz Kohl 
delektuje sie czekoladowymi ciastka- 
mi w Australii. Obecny papiez udaje 
sie na gdrskie wedréwki w _ potno- 


cnych Wtoszech. Nawet pani That-. 


cher dowiodta w ostatnich latach, ze 
ona takze jest istota z krwi i kosci (lub 
przynajmniej, osoba ulegajaca zme- 
czeniu umystowemu) i godzi sie na 
krdétkie wypady do Szwajcarii. 
Istnieje jeden tylko wyjatek od tej 
reguty: Jej Krélewska MoSé nie wyjez- 
dza na wakacje. Krdlowa rezyduje w 
ustalonych porach roku w swych po- 
siadtosciach — Sandringham zima, 
Balmoral latem. Tak wiaSnie zawsze 
zyli monarchowie i najdostojniejsi 
przedstawiciele najwyzszych sfer. 
Ludzie uwazaja dzis, ze wakacje 
sa czyms niezbednym. Jednym z gt6- 
wnych zadan wysuwanych przez 
zwiazki zawodowe jest wydtuzenie 
ptatnego urlopu. Tego, kto watpitby 
w potrzebe korzystania z wakacji, 
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uznano by za niepoczytalnego (fakt, 
ze rzad japonski musiat uciekaé sie 
nieomal do przymusu, aby sktonié 
japonskich pracownikéw do petnego 
wykorzystania naleznego im urlopu, 
podbudowuje tylko powszechne 
przekonanie o niepoczytalnosci Ja- 
ponczykéw). 

Wszystkie postepowe ruchy XX 
wieku wiaczyty w swe programy 
prawo do wypoczynku dla pracuja- 
cych. Radziecka propaganda juz w 
latach dwudziestych chlubita sie wi- 
zerunkiem robotnikéw zazywajacych 
kapieli stonecznych na Krymie. Hitler 
i Mussolini gorliwie wykazywali, ze w 
ich rezimach wakacje nie sa juz wyta- 
cznie przywilejem wyzszych sfer. 

Wielka podr6z 

Jak zrodzita sie idea wakacji? 
Pominawszy wszystkie dni Siwate- 
czne w katolickiej Anglii, mozemy za- 
ryzykowaé = przypuszczenie, ze 
wspdiczesne wakacje wywodza sie 
zapewne Z Wielkiej Podrézy. Byta to 
instytucja czysto brytyjska polegaja- 
ca natym,ze miodzi arystokraci w to- 
warzystwie tutoréw doskonalili swe 
umysty i uzupetniali wyksztatcenie, 
przeznaczajac dwa lub trzy lata na 
odwiedzanie dworéw europejskich 
oraz najwazniejszych regionéw i 





obiekt6w historycznych i artysty- 
cznych, zwitaszcza we Whoszech. 
Wielka Podréz zyskata najwieksza 
popularnosé w XVIII wieku, kiedy to 
(wedtug obliczen Gibbona) w roku 
1785 czterdziesci tysiecy Anglik6w 
przebywato na Kontynencie. 

Nie wszyscy traktowali kulturalne 
roszczenia Wielkiej Podrézy réwnie 
powaznie. Aleksander Pope w swojej 
»Duncjadzie” przedstawiat Wielka 
Podréz jako szanse pograzenia sie 
mtodych mezczyzn w rozpuscie. 

Ostatnim bodaj przyktadem takiej 
Wielkiej Podr6ézy opisywanym w lite- 
raturze w ,Znowu Brideshead”, jest 
wyprawa Sebastiana Flyte’a w towa- 
rzystwie oxfordzkiego preceptora Mr 
Samgrassa, ktdrej rezultaty okazaty 
sie niewiele lepsze od tych, jakie 
wyobrazat sobie Pope. 

Wielka Podréz nie byla w swym 
zamierzeniu okazja do wypoczynku. 
Wprost przeciwnie, wymagata wiele 
wysitku i miata na celu powazne 
zgtebianie kultury. A jednak kryt sie 
juz w niej zalazek pdzniejszej kon- 
cepcji zwiedzania i turystyki. 

Sezon u wod 

W Anglii XVill-wiecznej i za 
czasow Regengji ludzie dobrze uro- 
dzeni spedzali sezon w Bath lub 
jakims innym modnym uzdrowisku, 
korzystajac z wdd i zycia towarzys- 
kiego. Nie przypominato to jednak w 
niczym wspdiczesnych wakacji. 
Zycie towarzyskie toczyto sie jak 
zwykle, tyle ze w sprzyjajacym zdro- 
wiu otoczeniu. Opisywani przez Jane 








Austen kuracjusze w Bath nie trudnili 
sie praca zawodowa. 

Gdy modne stato sie zazywanie 
morskich kapieli i w czasach wikto- 
rianskich zaczety powstawaé nad- 
morskie kurorty, rowniez one byly ni- 
ezym innym jak tylko cywilizowanymi 
oSrodkami zycia towarzyskiego. Lu- 
dzie nie udawali sie do nich po to, by 
sie rozbieraé i zapomnieé o wszyst- 
kich troskach. Spacerujac po prome- 
nadzie nosili swoje zwykte ubrania. 
A kiedy juz oddawali sie tajemniczym 
rytuaiom zdrowotnych kapieli, od- 
bywato sie to przy godnym akompa- 
niamencie szumu specjalnych urza- 
dzen kapielowych. 

Dopiero. wynalezienie przez 
Niemcéw_ kapieli stonecznych w 
latach dwudziestych przyczynito sie 
do powstania nowoczesnej koncepcji 
wakacji. Mowa tu o romantycznym 
ruchu powrotu do natury, ktdry obej- 
mowat korzystanie ze Swiezego po- 
wietrza, picie herbaty, nudyzm i mie- 
dzynarodowy ruch mtodziezowy. Za- 
miast prowadzié dalej swoje normal- 
ne zycie towarzyskie i spotykaé sie z 
przyjaciétmi i znajomymi w jakiejs 
wyjatkowo uroczej lub zdrowej 
miejscowosci, ludzie zaczeli uwazaé 
wakacje za cos, co stanowi zaprze- 
czenie ich normalnego zycia i pracy. 

Zapomnieé o wszystkim 

Wspétczesne wakacje zasadzaja 
sie na zatozeniu, ze dla wiekszoSci z 
nas praca jest czyms nudnym i me- 
chanicznym i dlatego potrzebujemy 
wytchnienia od codziennej rutyny. 
Najlepsze wakacje to takie, ktére 
pomagaja nam na kilka tygodni za- 
pomnieé o naszym codziennym zy- 
ciu. A zupetna odwrotnoscia pracy 
jest totalne nierébstwo w absolutnie 
naturalnym otoczeniu. Najczystszym 
tego wyrazem jest wylegiwanie sie na 
plazy. 

Opalanie sie nalezy do najdziwa- 
czniejszych ludzkich pomystow. 
Wydaje sie, ze jest to nalég, w ktéry 
tatwo popase. Z jednej strony wyzwa- 
la on idealne lenistwo — opalajacy sie 
nie robi zupetnie nic. Z drugiej strony 
jest to bierny sposdéb robienia czegos, 
czego skutki okazaé sie maja dobro- 
czynne. Opalajacy sie wchtania 
stonce i magazynuje energie na re- 
szte roku. Jest to idea bezsensowna 
i prymitywna, ana dodatek sprzeczna 
z tym wszystkim, czego dowodzi me- 
dycyna. Mimo to stata sie ona artyku- 
fem wiary dla miliondéw ludzi. 

Opalanie sie ma ten jeden plus, 
ze trzyma ludzi z dala od galerii sztu- 





ki. Jest wiec ono o wiele mniej destru- 
ktywnym aspektem turystyki niz 
zwiedzanie. 

Masowe ,,zaliczanie” 

Nalezatoby uznaé za prawde po- 
wszechnie przyjeta, ze masowe 
zwiedzanie to wrdg cywilizacji. Brytyj- 
ska Rada Turystyki nadal Slepo broni 
zwiedzania i nadal bezmySinie upo- 
mina sie, by coraz wiecej gosci od- 
wiedzato nasz kraj. A przeciez 
masowa turystyka niszczy wszystkie 
najbardziej popularne ,obiekty turys- 
tyezne” i -uniemozliwia czerpanie 
przyjemnosci z ich odwiedzania. 

W Cambridge, w ktérym mie- 
szkam, bezkrytyczny entuzjazm oj- 
céw miasta wobec turystyki sprawit, 
ze centrum miasta zostato wydzielo- 
ne dla pieszych; latem odbywaja sie 
tu jarmarki, wystepy wedrownych ar- 
tystéw i tance ludowe. Jedynym sen- 
sownym powodem przyjazdu do 
Cambridge jest zwiedzanie jego kole- 
gidw, dzi$ jednak coraz czesciej 
zamykaja one swe podwoje przed tu- 
rystami, uwazajac to za jedyny spo- 
s6b zachowania swojej racji bytu. 

Ciekawa cecha wspétczesnej tu- 
rystyki jest fakt, iz jest ona zadziwia- 
jaco fetyszystyczna. Obiekty turysty- 
czne sprawiaja wrazenie Swiatyn reli- 
gijnych. Ludzie staraja sie ,,zaliczac” 
je tak, jak niegdys pielgrzymi nawie- 
dzali gt6wne rzymskie bazyliki, aby 
uzyskaé odpust. 

Swiatynia Ztotego Pawilonu 

Uprzytomnitem to sobie dobitnie 
w Czasie swojej wizyty w Japonii. Jest 
w Kyoto wiele wyjatkowo pieknych 
$wiatyf buddyjskich. Ale jedna z nich, 
Kinkakuji lub Swiatynia Ztotego 
Pawilonu, cieszy sie szczegdina 
stawa, a to dlatego, ze pokryta jest 
cieniutka ztota folia. Budowla, jaka 
dzi$ ogladamy jest replika tej, kt6ra 
sptonefla w 1950 roku podpalona 
przez obtakanego mnicha. To, ze 
pokrywa ja warstewka ztota, natural- 
nie budzi zainteresowanie, ale pod 
wzgledem piekna i wdzieku przewyz- 
$za ja przynajmniej z pdt tuzina in- 
nych Swiatyf w Kyoto. Kinkakuji jest 
po prostu stawna. Ttumy zwiedzaja- 
cych sa tak ogromne, ze nie sposdb 
czerpac przyjemnosci z jej ogladania. 
Tymcezasem_ wiele  piekniejszych 
Swiatyn Swieci pustkami. 

W swej ksiazce, ,, The Heritage In- 
dustry” (Przemyst dziedzictwa) 
Robert Hewison sugeruje, ze turysty- 
ka stata sie niejako rozwinieciem tej 
wielkiej kulturowej tendencji konca 
XX wieku, jaka jest robienie zakupéw. 


Arystokraci powracajacy z Wielkiej 
Podrézy przywozili zwykle ze soba 
rozne wyroby rak ludzkich, od 
rzymskich popiersi po marmury El- 
gina. WspédtczeSsni turysci nie sa 
oczywiScie w stanie ich naSladowaé. 
Ale moga za to robié zdjecia. Foto- 
grafowanie jest swego  rodzaju 


‘duchowym przywtaszczaniem sobie 


tego, czego nie mozna kupié i zabraé 
ze soba. Jeden z przyjacidt, ktéry nie- 
dawno odwiedzit Tadz Mahal, opo- 
wiadat mi, jak z zainteresowaniem 
obserwowat turystéw, ktorzy wcho- 
dzac przez gt6wne wejscie mieli apa- 
raty i kamery w pogotowiu, zanim 
jeszcze zdazyli popatrzeé na mauzo- 
leum. 
Barbarzyncy XX wieku 

Gibbon pisat, w swoim czasie, ze 
mato znane historykom przewroty, 
dokonujace sie poza granicami cywi- 
lizacji, prowadzity do poteznych 
erupcji barbarzyncéw, zalewajacych 
Swiat Rzymu. Wspdiczesna turystyka 
masowa troche to przypomina. Jest 
ona rodzajem nomadyzmu (jednej z 
najprostszych form zycia spoteczne- 
go), polegajacego na tym, ze masy 
ludzi wedruja po Swiecie, jakby 
popychane jakims niewyttumaczal- 
nym impulsem. 

W czasie Komuny Paryskiej w 
1870 roku rozlegty sie pogtoski, ze 
ttum spladrowat i podpalit Luwr. Na 
wiesé o tym Nietzsche napisat ostra 
polemike, w ktdérej dowodzit, ze gt6w- 
nym zadaniem nowoczesnej cywili- 
Zacji jest pokonanie i zniszczenie bar- 
barzyncow, czyli cilemnych mas znaj- 
dujacych sie na jej terytorium. 
Pogtoski okazaty sie nieprawdziwe, 
Luwr pozostat nietkniety. Nietzsche 
nie byt natomiast w stanie przewi- 
dzieé szkdéd, jakie urzadza Luwrowi 
barbarzyfhcy XX wieku — wprawdzie 
go nie spala, lecz beda go zwiedzaé. 


» he Daily Telegraph” 



















































tdt jest to mebel w prostej linii pochodzacy od ptaskiego kamienia, stojace- 
go posrodku jaskini, przeksztatcony pdzniej w kamienny stot rzymski. 
Dopiero pdézniej stat sie drewniany. 

Stél, przy ktérym podajemy gosciom potrawy czy tez gromadzimy sie z 
rodzinami, powinien byé wygodny, poreczny. Najprzyjemniej sie siedzi i roz- 
mawia przy okragtym stole, nie ma wtedy miejsc ,,gorszych” i ,,lepszych”. 
Zatem taki stdt jest najwygodniejszy na przyjecie, na ktorym nie pragniemy 
nikogo wyrdzni¢. Pomystowi ludzie wymysilili tez sktadane stoty okragie. 


D awniej rozsadzano gosci w ten sposob, ze pani pani domu siadali 
naprzeciw siebie. Po prawej stronie pani domu siedziat najwaz- 
niejszy gosé ptci meskiej, po prawej rece pana domu — zona najwaz- 
niejszego pana. Nieco pézniej stojacy w hierarchii goSé po lewej rece 
pani domu, jego zona po lewej rece pana domu i tak dalej. 

Rozsadzanie gosci na wszelkiego rodzaju przyjeciach oficjalnych 
bylo rzecza niestychanie wazna i skomplikowana. Przedmiotem 
wielogodzinnych przemySlen i préb rozsadzania. 

Zelazna zasada byto, iz nie moze siedzie¢ zona koto meza, i nie 
moze byé dwoch os6b tej samej ptci obok siebie. Diatego tez zawsze 
proszono taka sama liczbe kobiet i mezczyzn. Rozsadzanie miato 
swoje niestychane zawitosci. Przy tym osobliwoscig takich presean- 
séw §wiatowych byto to, iz mezatka, chocéby najmtodsza, zawsze 
siedziata ,wyzej” od panny. 

Dzis to wszystko brzmi jak bajka o zelaznym wilku. Dzis w dobie, 
kiedy nie stuzba podaje, a przewaznie panstwo domu, pani domu 
powinna siedzieé ,na wylocie” tak, by jej byto najblizej do kuchni. | 
tym samym jej miejsce staje sie od razu honorowym miejscem, ona 
bierze po swojej prawej i lewej rece najwazniejszych pandw, bo ta 
zasada pozostata. Pan domu przewaznie siedzi tak, by nalewa¢ do 
kieliszkOw (0 moze tez poprosié co bardziej zaprzyjaznionych 
pandéw), a chwile przebywania pani domu w kuchni wypetniaé roz- 
mowa. 

Warto tez sadzacé przy sobie, oczywiscie systemem przeplatanki, 
ludzi, ktérzy naprawde moga opowiedzieé sobie cos ciekawego, 
choéby sie nie znali. Wtasnie sadzanie przy stole moze da¢ nam 
sposobnosé do zetkniecia ze soba ciekawych ludzi i rozdzielenia nie 
bardzo sobie pasujacych. W wielkim ttoku na przyjeciu stojacym 
zawsze osoby nie lubiace sie moga sie na siebie nadziaé. 

Rozsadzaé gosci mozemy dwojako: albo pan domu po podejsciu 
do stotu wskazuje gosciom miejsca, albo na kazdym nakryciu, czy 
na kieliszku przed nakryciem wktadamy kartonik z nazwiskiem gos- 
cia. Zamiast nazwiska, na przyjeciach dla bardziej zaprzyjaznionych, 
moze byé okreslenie, po ktérym gosé sam siebie odgaduje. 

Stoliki na kétkach, barki na kdtkach oddaja wiele ustug w 
podawaniu napojéw przy podwieczorku, ale stolikiem takim mozemy 
sie postuzyé takze przy podawaniu do stotu. Zamiast nosi¢ potrawy 
z kuchni, stawiamy je na stoliku i przyciagamy do duzego stotu. Po 
obstuzeniu gosci zostawiamy stolik z potrawami przy sobie, by méc 
ewentualnie komus czegos datozyé. Stolik taki speinia przy pani 
domu role ,niezastapionego kamerdynera’”. 

Zupetnie inny stdt nadaje sie do przyjecia typu bufetowego. Naj- 
lepszy jest dtugi, waski i najlepiej jest przysunaé go do Sciany lub 
okna. Stawiamy na nim potrawy tak, by kazdy miat do nich dogodny 
dostep. Napoje mozemy postawié na osobnym stolikur 

' Przyjecie typu podwieczorek podawaé mozna przy matych' 
stolikach stojacych przy meblach do siedzenia. 

Wreszcie stét na tarasie czy balkonie. Latem bardzo przyjemnie 
jest jeSé na balkonie lub tarasie. Dobre sa do tego stoly wiklinowe i 
takiez meble, koszyki wiklinowe na owoce, mate podstawki tez z- 
wikliny na kolorowe papierowe serwetki. Dekoracja stotu i potrawy 
podawane w takim wypadku powinny podkreslaé, ze jest to przyjecie 
na tarasie, a nie przy uroczystym stole. 
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Jesli odczuwasz bole kre- 
gostupa, ramion, nog, bole 
gtowy, jesli cierpisz na 
schorzenia, ktore od lat nie 
ustepuja, ciezko znosisz 
bycie z samym soba, trudno 
Ci pokonaé natog palenia 
papierosow oraz pozbyé sie } 
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Hoty grobowiec | 
w Peru |] 


Di: uczeni badajacy Slady starozytnych kultur w 
dzunglach Ameryki Potudniowej i Srodkowej prze- 
zywaja podobne przygody, co archeolodzy podej- 
mujacy w XIX wieku prace wykopaliskowe na Bliskim 
Wschodzie. Legendy o skarbach znajdujacych sig w 
starych grobowcach przyciagaja licznych awanturni- 
kéw, ztodziei i przemytnikow starozytnosci. Ekspedy- 
cje archeologiczne musza - jak przed stu laty — praco- 
waé pod eskorta policyjna lub wojskowa. Dziki rynek 
antykwaryczny i panujaca w USA i Europie Zachodniej 
moda na kolekcjonowanie zabytkéw starozytnej sztuki 
powoduje masowe grabienie starych Swiatyn i grobow- 


cow. 


Ne odkryto kilka nowych, nie 
znanych dotychezas obiektéw staro- 
zytnej kultury amerykariskiej, rozwijaja- 
cej sig w okresie od VIII do I wieku w do- 
linie Mochica w Peru. Ludnoé¢ tej kultu- 
ry pozostawita po sobie ruiny miast z 
monumentalnymi budowlami oraz dos- 
konata sie¢ kanattw nawadniajacych. 
Budowle zwiazane z ta kultura — Swiaty- 
nie i pitamidy — znajduja sig w centrum 
zainteresowania archeolog6w i_his- 
torykéw sztuki. 

Od pewnego czasu zaczety pojawia¢é 
si¢ na rynku antykwarycznym drobne za- 
bytki kultury Mochica nie znane wczes- 
niej atcheologom. Szczegétowe rozpoz- 
nanie doprowadzito do zlokalizowania 
w miejscowosci Sipan dawnego cmenta- 
rzyska z wielkim grobowcem. Rangg 
tego odkrycia mozna poréwna¢ z odkry- 
ciem z 1922 r. w Egipcie miejsca spo- 
czynku Tutenchamona, zwanego ze 
wzgledu na bogate wyposazenie po- 
émierne ,,ztotym faraonem”. W Sipanie 


natrafiono na grobowce wladcy -. 


dostownie obsypanego ztotem. Znale- 
ziono kilkaset wyrob6w, w tym ziote 
maski, naszyjniki, bransolety i figurki. 
Byto to pierwsze tego typu odkrycie w 
dolinie Mochica. Duzym zaskoczeniem 
dla archeolog6w byto zlokalizowanie 
grobowca o stép piramidy. Dotychczas 
nie podejrzewano, aby w kulturach ame- 
rykariskich piramidy peinity funkcje gro- 


bowcoéw, jak w Egipcie. Sadzono, ze bu- 
dowle te spetniaty role Swiatyn i obser- 
watori6w astronomicznych. 


W odkrytym grobowcu znaleziono 
szczatki kilku oséb. Centralne miejsce 
zajmowat wojownik, bedacy zapewne 
jednoczesnie kaptanem. Zmart on w 
wieku ok. 30 lat. Razem z nim spoczy- 
wat drugi mtody mezczyzna, za$ obok 
znajdowaly si¢ szczatki dwoch kobiet. 
Uczeni przypuszczaja, ze byta to stuzba 
towarzyszaca swemu panu w drodze w 





zaSwiaty. Zmarty musiat zajmowac 
bardzo wysoka pozycje w hierarchii spo- 
tecznej. Swiadczy o tym wyjatkowo 
duza ilosé wyrob6éw ze ztota. Takie ilosci 
ztotego kruszcu spotykano pdzniej tylko 
w grobowcach wiadcow Inkéw, ktérzy 
rzadzili imperium obejmujacym prawie 
jedna czwarta czes¢ kontynentu potud- 
niowoamerykanskiego. Tymczasem Za- 
sieg kultury Mochica byt znacznie 
mniejszy, a wiec i mozliwosci groma- 
dzenia ziota takze w poréwaniu z Inkami 
ograniczone. 
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W ROLI GLOWNEYJ: 


Nie bedzie to jednak film dokumental- 
“no-naukowy. Powstanie on w_ wyniku 
wspdipracy dwoch specjalistéw, ktorzy 
potrafia méwié do ludzi: Stevena Spielber- 
ga, rezysera i producenta filmowego oraz 
przede wszystkim Stephena Hawkinga, 
genialnego fizyka, ciezko poszkodowane- 
go inwalide. Hawking, sparalizowany 27 
lat temu w nastepstwie choroby Gehringa, 
nie moze porusza¢ sie ani mdwic, a 
porozumiewa sie ze Swiatem dzieki kom- 
puterowi przekazujacemu jego mysli. | 
Swiat go rozumie, takze dzieki jego nie- 
ztomnej woli nie poddawania sie. Dowo- 
dy? Jest ich wiele. Oto ostatni. 

Po 25 latach maizenstwa, angielski 
profesor opuscit rodzinny dom w Cam- 
bridge, zone Jane, 48-latnia jak on, oraz 
tréjke swych dzieci (23-letniego Roberta, 
20-letnia Lucy i 11-letniego Toma). 
Wedtug dziennika The Independent” se- 
paracja ta ma prawdopodobnie podtoze 
religijne, ale inne gazety pisza dos¢ jedno- 
Znacznie 0 nowej lubej Hawkinga, jednej z 
dziesigciu pielegniarek -  pracownic 

‘naukowych, ktore od lat opiekuja sie nim 
przez 24 godziny na dobe. Ma na imie 
Elaine i jest z kolei zona mezczyzny, ktory 
wynalazt komputer umozliwiajacy pro- 
fesorowi kontakt ze Swiatem. 

Niedawno nadeszta réwniez inna in- 
formacja dotyczaca ,sprawy Hawkinga”. 
»The Short History of Time’ (Krétka historia 
czasu), jego bestseller opublikowany w 
1988 roku juz od dtugiego czasu widnieje 
na liScie ksiazek cieszacych sie w Wielkie} 
Brytanii najwiekszym powodzeniem. W 
ksiazce tej udato sie Hawkingowi wyttuma- 
czyé, jak dalece posunglismy sie w na- 
szych poszukiwaniach narodzin wszech- 
Swiata, a wyttumaczyt on to nie uciekajac 
sie do zadnego réwnania z wyjatkiem 
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= mySslami od naszej szarej 
k codziennosci, to cos moze 
& nauczyc nas sztuki rozmy- 





slynnego E = mc’ ,The Short History of 
Time”, ktéra rozeszia sie w_ trzech 
milionach egzemplarzy i zostata przettu- 
maczona na 22 jezyki, zdobyla amatorow 
nawet wsrdd tych, ktérzy nie interesowali 
sie dotad w ogéle ani fizyka, ani kosmolo- 
gia. 

Wiasnie ,The Short History of Time” 
bedzie kanwa 90-minutowego filmu, ktory 
pozwoli nam przez chwile zapomniec o 
przysztosci, zjednoczeniu Niemiec, straj- 
kach na kolei,Madonnie, o Marilyn Monroe, 
cho¢ sama Marilyn, iowszem, ma z filmem 
cos wspdlnego. Film, kt6ry poczatkowo 
miat byé po prostu przeniesieniem na 
ekran ksiazki, stat sie wyzwaniem 
rzuconym przez cztowieka tajemnicom 
wszechéwiata i ,wielkim pytaniem” jakie 
niesmiato formutuje ludzkos¢ od kiedy od- 
kryla ona problem: dlaczego istniejemy, 
my i wszech$wiat? Jaki jest sens zycia? 

Jesli Einstein wycisnat na naszym 
stuleciu pietno teorii wzglednosci, to 
Hawking podprowadzit nas na prdg wiel- 
kiej odpowiedzi. Agent literacki Hawkinga, 
Al Zuckerman, wpadt na pomyst nadania 
glebokie| prostocie profesora rozmachu 
wiasciwego ekranowi filmowemu. Ale idea 
filmu dokumentalnego nie budzita w nim 
entuzjazmu. Obawiat sie, ze po kilku 
minutach ludzie zaczna sie nudzié. Zuc- 
kerman zwrocit sie wiec o rade do Gordona 
Freedmana, producenta amerykariskiej 
sieci telewizyjnej ABC, ktéry, zamiast 
wdawaé sle w dyskusje, natychmiast 
zakupit prawa autorskie i zawart umowe z 
innym producentem, Davidem Hick- 
manem, ktéry, po drugiej stronie oceanu, 
- W Anglii snut podobne projekty. 

Zuckerman odszukat go, zawarli 
umowe (Hickerman kierowat firma produ- 
kujaca filmy reklamowe i dokumentalne), 


~ Nastepnie Morris przeprowadzit wywiady 
i a 

































“ota wyjatkowego trafi 
w najblizszej przy- 
sztosci na ekrany wielu 
krajow i, jesli tylko 
zdotamy oderwaé sie 


Slania nad najwiekszym 
problemem wiszacym nad 
gtowami — nad 

wszechswiatem. 


sprzedali pomyst kanatowi 4 telewizji an- 
gielskiej i, kiedy amerykanskia ABC nie 
wyrazala entuzjazmu, znalezli zrozumie- 
nie i daleko idaca przychylnosé ze strony 
NBC i Izumi Tanakiego, szefa pewnej 
stacji japonskiej. Ten oto splot interesow 
utorowat dzietu Hawkinga droge na maty 
ekran. Wielkim wydarzeniam byto pozy- 
skanie jako konsultanta Stevena Spiel- 
berga, co daje pewnos¢, ze film bdzie roz- 
powszechniany rowniez w kinach. W Hol- 
lywood zaczyna sie juz méwié, ze ma on 
szanse na Oscara. 
Spielberg decydowat o uktadzie filmu, 
choé nie jest pewne, czy wszystkie dobre 
pomysty sa wytacznie jego zastuga. 
Pierwszym w kazdym razie jego dobrym 
pomystem byto powierzenie rezyserii filmu 
Errolowi Morrisowi. Morris pracowat z 
Wernerem Herzogiem i Volkerem Schlén- 
dorffem, rezyserowat film ,The Blue Line” 
(najlepszy film dokumentalny 1988 roku), 
ktéry uratowat od krzesta elektrycznego 
Randalla Dale Adamsa, oskarzonego o 
zabdjstwo w 1976 I., ale uniewinnionego 
dzieki dowodom zgromadzonym podczas 
zdjec. 
»Dlaczego glébwnym tematem filmu 

nie uczynié samego zycie Hawkinga racze} 
niz jego ksiazki?” — zapytat ktos (prawdopo- 
dobnie Spielberg). | tak sie stato. Rok temu 
ekipa pod wodza Errola Morrisa, z Johnem 
Baileyem jako operatorem, ulokowata sie 
w angielskim Elstree Studio, zrekonstruo- 
wata co do najmniejszych szczegdtéw ga- 
‘binet Stephena Hawkinga i kazata profe- 
sorowi ,grac” na tle Sciany imitujacej niebo. 
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z naukowcami, ktérzy byli Swiadkami 
piecia sie w gdre wielkiego fizyka (Fred 
Hoyle, Jim Hartle, John Whecler, Dennis 
Sciama, Bernard Carr). Ekipa pracuje tez 
nad graficznymi obrazami komputerowy- 
mi, kt6re dostarczyt National Center for 
Supercomputing przy Uniwersytecie Illino- 
is, beda sie one pojawiac¢ na tle, za Haw- 
kingiem, gdy profesor bedzie opowiada¢ 
0 swym zyciu i przygodach naukowych. 

Pézniej film poddany zostanie dro- 
biazgowemu montazowi, gdzie Morris, 
jako rezyser, bedzie miat wiele do powie- 
dzenia. 

Czy istnieje niebezpieczenstwo, ze 
osoba Hawkinga zepchnie w cien enigma- 
tyezna tres¢ jego ksiazki? Owszem. Takie 
niebezpieczenstwo istnieje, rowniez dlate- 
go, ze film poswieca niewiele uwagi 
mechanice kwantow czy ogdlnej teorii 
wzglednosci i woli przebiega¢ po kolei 
wszystkie etapy stynnej biografii uczone- 
go. Wiele wskazuje na to, ze Hollywood 
przygotowuje od dtuzszego czasu opera- 
cje lansowania filmu. O Hawkingu zawsze 
bylo gtosno w calej prasie Swiatowej, ale 
kiedy zaczely o nim pisa¢ takie pisma jak: 
»People” i ,Playboy” - pierwsze zamie- 
szczajac obszerna sylwetke uczonego, a 
drugie dtugi z nim wywiad — zrozumiano, 
ze musieli przytozyé reke do tego hol- 
lywoodzcy specjalisci. 

Jednoczesnie Spielberg wystapit z 
propozycja nakrecenia filmu dokumental- 
nego o Cambridge, gdzie Hawking kieruje 
katedra, ktora niegdys nalezata do New- 
tona. 

Ale to nie wszystko. Powszechne 
pasowanie Hawkinga na bohatera nowo- 
czesnosci stato sie faktem dokonanym, 
gdy wiasciciele dwoch baréw w Chicago 
zatozyli ,klub wielbicieli Stephena Haw- 
kinga”, kt6ry natychmiast sprzedat 7500 
koszulek trykotowych z jego podobizna, 
tak jak gdyby byt on jakims mistrzem! 

Hawking jest tym wszystkim rozba- 
wiony, reaguje na to z wiasciwym sobie 
humorem. Podezas pewnej konferencji w 
Chicago powiedziat: ,Moje sukcesy nau- 
kowe tacza sie z pragnieniem, by widziano 
we mnie po prostu ludzka istote. Poza tym, 
jako genialny kaleka, na pewno osiagna- 
tem maksimum. Kaleka jestem niewatpli- 
wie, ale nie doréwnuje takiemu geniuszowi 
jak Einstein. Ludzie wciaz méwia z podzi- 
wem o mojej wielkie) odwadze, a mnie 


pojawia sie na podescie, siedzac na swym 
superautomatycznym fotelu, jak powoli iz 
najwyzszym trudem operuje przyciskami 
mechanizmu przekazujacego jego stowa 
na ekran komputera, z ktérym sie nie 
rozstaje, gdy stowa te styszymy powtarza- 
ne przez syntetyzer — to obraz czlowieka 
zyskuje wymiar ,kosmiczny”. Do 1985 roku 
Hawking mowit belkotliwie, ale mdowit, a 
potem tracheotomia, kt6rej musiat sie pod- 
daé w wyniku zapalenia ptuc, odebrata mu 
nawet te resztke glosu. 

,Ludzie s@ spragnieni bohateréw” — 
mowi Hawking. ,Zrobili bohatera z 
Einsteina, a teraz robia bohatera ze mnie, 
a przeciez jestem taki sam, jak wszyscy’. 
Byé jak wszyscy — do tego dazyt zawsze. 
Swiadezy o tym jego maizenstwo, 
niedawna separacja, uwielbienie dla Mari- 
lyn Monroe. ,To moja ulubiona pin up girl” 
— przyznaje. ,Zrobita na mnie ogromne 
wrazenie w filmie ,Pdt zartem, pdt serio” i 
wszyscy szybko sie o tym dowiedzieli. 
Sekretarka podarowata mi wiec plakat z 
Marilyn, inny dostalem od cérki, a syn 
podarowat mi portmonetke z wizerunkiem 
aktorki. Potem do grona ofiarodawcéw do- 
taczyta moja zona. W fazience znalaztem 
przeznaczony dla mnie recznik z ogromna 
postacia Marilyn. Juz nie mogtem prote- 
stowaé. 

Jeden z tych dwoch plakatéw wisi na 
honorowym miejscu w jego gabinecie: 
przedstawia cata posta¢ Marilyn. Gdy 
pierwszego dnia zawieziono Hawkinga na 
plan, byt oszolomiony skrupulatnoscia, z 
jaka odtworzono wnetrze jego gabinetu, a 
gdy spostrzegt plakat z Marilyn, zaczat 
wydawaé¢ okrzyki radosci (do odezytania 
na ekranie komputera). 

»W filmie tym bedziemy graé razem - 
ona i ja” — powiedziat. A Morris odpart: 
»Nie, w tym filmie bedziecie gra¢ — pan i 
kosmos”. 

Morris uchodzi za spiritus movens 
catego przedsiewziecia. Powiedziat, ze 
ukoniczy swe dzielo na jesieni tego roku, 
w 75.rocznice odkrycia teorii wzglednosci, 
i stowa dotrzyma. Powiedziat tez, ze film 
,zadziwi, a moze i oszotomi”, ale o tym 
przekonamy sie wkrdtce. 

Hawking nie watpi, ze film bedzie miat 
powodzenie. ,Ludzie chca wiedzie¢, jak 
narodzit sie wszech$wiat. To moge powie- 
dzieé. Ale nie powiem im, bo sam nie 
wiem, dlaczego”. 


razem — jak obliczam — z 200 tysiacami 
dzieci, z ktorych zadne, jak sie wydaje, nie 
zajeto sie powaznie astronomia”. Od tych 
pierwszych stow az po ostatnie, wyrazaja- 
ce ludzka niemoc w obliczu wielkiej tajem- 
nicy, toczy sie opowiesé nie tyle o zyciu 
Hawkinga, co 0 jego probach zblizenia sie 
do zrédta prawdy. Nie wiemy, jak dalece, 
od czasu publikacji ,Krdtkiej histori czasu” 
zblizyt sie do sformutowania ,wielkiej, uni- 
wersalnej teorii”, powszechnego celu nau- 
kowcéw, teorii tlumaczacej wszystko. 
Wiemy jednak, ze Hawking pewny jest jed- 
nego: wszechéswiat jest skoficzony, ale nie 
ma granic (podobnie jak Ziemia). 
Hawking nie waha sie nad wyborem 
miedzy rozumem.a mistycyzmem, akcep- 
towanym nawet przez Einsteina. ,Mis- 
tycyzm jest dobry dla tych, ktorzy nie 
staraja sie zrozumie¢” — mowi. A on starat 
sie zrozumie¢, i to w niebywale trudnych 
warunkach. Juz choéby dlatego , film Haw- 
kinga” zastuguje na uwage Swiata. 


,»Epoca’” 
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URSZULA MICHALOWSKA 


OD LAT WSPOLTWORZY Z 
PANSTWEM PROGRAM W KTORYM: 


INFORMUJE 
RADZI 
UCZY I INTERWENIUJE 
ZABAWIA 


IZAPRASZA KOLEJNYCH SLUCHACZY NA: 
» BRUNCH WITH URSULA” 





Radio WCRW — 1240 AM; 


Film zaczyna sie od stow Hawkinga: - 
,Urodzitem sie 8 stycznia 1942 roku, do- — 
kKladnie 300 lat po Smierci Galileusza, — 






wprawia to w zaktopotanie. Co za od- 
waga? To nie byt m6j wybér!” 
Moze i tak, ale gdy widzi sie, jak 


NIEDZIELA 11:00 rano — 12:00 
® (312) 764-5358 
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Orn. zasoby tzw. ciezkiej ropy naftowej, ktorej odkry- 


te w $wiecie rezerwuary sa prawie trzykrotnie wieksze 
niz zwyktej ropy, bedzie mozna wykorzystywac gospodarczo. 
Do takiego stwierdzenia upowazniaja pomySsine wyniki prob 
nowej, niezwyktej technologii o nazwie ,,transoil”, opracowy- 
wanej od 1982 roku przez koncern naftowy BP. Dzieki tej 
technologii ciezka rope bedzie mozna wydobywaé, transpor- 
towaé rurociagami, poddawaé przerdébce lub spalac bez 
obawy, ze zagrozi to Srodowisku. 


dkryte ztoza ropy w Swiecie sza- 

cuje sie tacznie na 6.6 biliona 
barytek. Zasoby te mieszcza sie w po- 
rowatych skalach w réznych rejonach 
Ziemi. Gdyby wlaé te rope do jednego 
zbiornika, to zajatby on powierzchnie 
Wielkiej Brytanii, zas jego giebokos¢ 
wynositaby 4.33 metra. Ropa w 
poszczegdlnych zlozach rdézni sig od 
siebie; réznice wystepuja nawet w 
jednym ztozu. Dlatego klasyfikuje sie 
ten niezbedny dzi$§ gospodarce 


Swiata surowiec wedtug wlasnosci fi- 
zycznych, a szczegdinie pod wzgle- 
dem gestosci i lepkosci. Ropa o ges- 
tosci ponizej 0.93 g na cm szescienny 
— to ten zwykty, powszechnie wyko- 
rzystywany surowiec. Jego lepkosé 
jest wprawdzie 100-krotnie wieksza 
niz wody, ale mimo wszystko mata. 
Ropa 0 wiekszej gestosci to ropa 
cigzka, a jej lepkosé jest 10 tys. i 
wigcej razy wieksza niz wody. Tak 
ciezka rope i jeszcze ciezsze oraz 


bardziej lepkie bituminy jest niezwykle 
trudno wydobywaé i transportowaé. 
Przy uzyciu dotychczasowych te- 
chnologii do wykorzystania nadaje sie 
tylko 15% ciezkiej ropy. Dla porowna- 
nia, zasoby zwykfej ropy mozna 
wykorzystywaé w 35%. 

Najwieksze zlokalizowane zaso- 
by ciezkiej ropy znajduja sie w Kana- 
dzie (1.8 biliona barytek), Wenezueli 
(1.2 bin barytek) oraz w Zwiazku Ra- 
dzieckim (r6wniez 1.2 bin). 

Te ogromne ilosci niezwykle cen- 
nego surowca nie daja spokoju wta- 
dzom parnstw, ktore nimi dysponuja, 
koncernom naftowym i innymifirmom, 
a takze oczywiscie naukowcom. W 
Kanadzie dysponujacej najwiekszymi 
zasobami, koncern BP Canada wy- 
dobywa dziennie 7 tys. barytek ropy 
ciezkiej ze zt6z w prowincji Alberta. 
Ropa jest rozcienczana kondensatem 
gazowym, gdyz w surowym stanie nie 
nadawataby sie do transportu rurocia- 














40 





wi; r. dotarly do oSrodkéw naukowych w Euro- | 
pie i USA pierwsze relacje o dziwnych znalezis- 

kach na terenie Mongolii, kt6re mogty by¢ szczatkami 
dawno wymartych zwierzat. W trzy lata pézniej wyru- 


san eetnantntnbanemcastas 








giem na odlegtosé 2.5 tys. kilometrow 
do rafinerii w pdtnocnych stanach 
USA. Zwiekszyé wydobycia nie 
mozna jednak z uwagi na niedostatek 
kondensatu. Gléwne ztoza wenezuel- 
skie leza w rejonach, gdzie trudno o 
odpowiednie ilosci rozcienczalnika. W 
tej sytuacji niezbedne staty sie poszu- 
kiwania alternatywnej technologii wy- 
dobycia ciezkiej ropy. W 1982 roku 
Centrum Badawcze BP Sunbury oraz 
Intevep — oSrodek badawczy Pet- 
roleos de Venezuela podjety wspdlnie 
program badawczy w celu opracowa- 
nia nowej metody ciezkiego oleju. 
Efektem prac jest rewelacyjna tech- 
nologia — Transoil. 

Jest to metoda umodZliwiajaca 
transportowanie ciezkie| lepkiej ropy 
w postaci emulsji wodnej. Uzyskuje 
sie ja w dwoch etapach, w oparciu o 
proces opracowany i opatentowany w 
1983 roku. W jego wyniku formuje sie 
emulsja zawierajaca 65% ropy w 
postaci sferycznych kropli. Proces ten 
mozna odpowiednio kontrolowaé, by 
krople oleju w wodzie nie byty za duze 
(nie zatykaty instalacji transpor- 
towych) i zbyt mate, co utrudniatoby 
ich wydzielenie przed przerdbka. Lep- 
kosé emulsji jest o potowe mniejsza 
niz lepkosé zwyktej ropy. 

W latach 1983-1986 kontynuowa- 
no intensywne prdéby nowej metody. 
Uzyskano bardzo pomysine wyniki. 
Proces testowano w coraz wiekszej 


skali (do 100 barytek dziennie) uzys- 
kujac wyniki takie same, jak w skali 
laboratoryjnej. Emulsja okazata sie 
bardzo stabilna w dtuzszym czasie 
(rzedu kilku lat) i okazato sie tez, ze 
mozna ja tworzyé wykorzystujac 
rozne dostepne na rynku tzw. Srodki 
powierzchniowo czynne. Jedna z 
prob byto przettaczanie emulsji przez 
rurociag badawczy w ksztatcie petli 
dtugosci 100 m i Srednicy 38 mm. 
Emulsja_ wielokrotnie przetloczona 
zostata przez te petle i przebyta dys- 
tans ok. 2000 km. Nie zauwazono 
przy tym utraty zadnych jej wtasnos- 
ci. Wyprébowano tez mozliwosci od- 
dzielenia oleju od fazy wodnej emulsji 
i okazato sie, Ze mozna to osiagnac 
podgrzewajac ja. Wyniki badan labo- 
ratoryjnych oraz w_ instalacjach 
pilotowych upewnity fachowcow, ze 
nalezy juz podja¢ tzw. proby polowe, 
zastosowaé technologie w_natural- 
nych warunkach na jednym ze ztoz. 
W tym celu w 1987 r. powstat joint 
venture, ktore utworzyly BP Canada 
Energy Company oraz BP Canada 
Holdings. Zbudowano instalacje do 
przygotowywania emulsji, pompowa- 
nia i rozdzielania jej. Do prob trans- 
portowania wykorzystano istniejacy 
juz rurociag dtugosci 27 km. Jakie byly 
wyniki tych przedsiewziec? 

Bez ktopot6w przygotowywano 
dziennie ok. 600 barytek emulsji. 
tacznie zrobiono 20 tys. barytek i 


przechowywano przez trzy miesiace 
w zbiornikach (bez zmian wiasnosci). 
Pézniej przepompowano' czesé 
emulsji przez rury, a pewna ilosé 
przewieziono ciezaréwkami. Na kilka 
dni zatrzymano przeptyw emulsji w’ 
rurach latem i zima i okazato sie, ze 
nie nastapito zaczopowanie instalacji. 
Wreszcie z pozytywnymi wynikami 
przeprowadzono préby wydzielania 
sktadnikéw ropy z emulsji. Wszystko 
to udowodnito, ze technologie Trans- 
oil mozna stosowaé w praktyce w 
warunkach kanadyjskich. 

Transoil ma jeszcze jedna nie- 
zwykle cenna zalete. Ot6z emulsja 
moze byé bezposrednio wykorzysta- 
na jako paliwo w instalacjach energe- 
tycznych, do opalania kotléw cieptow- 
niczych itd. Co wiecej, emulsja jest 
nie tylko wygodna w uzyciu ale jej 
spalanie w znaczny sposdb pozwala 
zredukowa€é zanieczyszczenia Srodo- 
wiska zwiazkami azotu i statymi cza- 
steczkami. Dzieje sie tak, poniewaz 
paliwo jest zatomizowane. Emisja 
tlenk6w azotu jest wiec o polowe 
mniejsza, a czastek stalych 0 75% 
mniejsza. W niedtugim czasie w Ka- 
nadzie ma powstaé instalacja o duzej, 
przemystowej wydajnosci — ponad 
300 tys. barytek dziennie. Coraz 
wieksze sa wiec nadzieje na to, ze 
Transoil pozwoli odblokowaé ogrom- 
ne ztoza surowcow dla chemii i ener- 
getyki. 





szyia na Pustynie Gobi rosyjska ekspedycja G.M. 
Potanina, w ktorej uczestniczyt geolog B.A. Obruczew. 
Jemu przystuguje stawa odkrywcy mongolskich dino- 
zaurow. Znalazt kilka skamieniatych koSci, kt6ére 
przestat do dalszych badan w Moskwie i w Wiedniu. 
W tym czasie wielka sensacje w Swiecie wywolaly znale- 
ziska dinozauréw w Ameryce Péinocnej. Wielkie cmen- 
tarzyska tych zwierzat znaleziono na_ wschodnich 
stokach Gor Skalistych w USA i Kanadzie. 

Pod koniec XIX wieku pojawita sie teoria gloszaca, 
ze w dawnych wiekach kontynent azjatycki laczyt sie z 
Ameryka i dinozaury moglty swobodnie wedrowa¢é z 
jednego ladu na drugi. Przypuszczano nawet, ze 
kolebka dinozauréw mogly byé tereny Azji Srodkowej. 
Odkryto podobienstwo struktur geologicznych z epoki 
dinozauréw na Pustyni Gobi i w Ameryce Pémocnej. 

Systematyczne poszukiwania na Pustyni Gobi roz- 
poczeli Amerykanie juz w latach dwudziestych. Kolejne 
ekspedycje pracujace w latach 1922, 1923, 1925 
dokonaly rewelacyjnych odkryé. Znaleziono ogromne 


ilosci szczatkéw dinozauréw, w tym wiele nieznanych 
weczeSniej nauce. 

Duzy wkiad w badania paleontologiczne na Pustni 
Gobi wniesli polscy uczeni. W latach 1963-65 i pézniej 
na poczatku lat siedemdziesiatych pracowaly polsko- 
mongolskie ekspedycje paleontologiczne. Odkrylty one 
wiele szczatkéw dinozauroéw oraz najstarszych ssakéw 
z Okresu kredy. Najwiekszym polskim osiagnigciem 
byto znalezienie kosci ogromnego drapieznego dinozau- 
ra, ktéry otrzymalt nazwe deinocheir, czyli ,,straszna 
reka”’. 

Pustynia Gobi jest prawdziwym rajem paleon- 
tolog6w. Wynika to nie tylko z obfitosci znalezisk, ale 
takze z doskonalego stanu zachowania szczatkéw. 
Wystepuja przewaznie niemal kompletne szkielety — co 
jest prawdziwa rewelacja. Znaleziono nawet szczatki 
walczacych dinozauréw. Zapewne drapieznik whit 
szpony gleboko w cialo swej ofiary i razem z nia utonat 
w bagnie. Wiele dinozauréw gineto Smiercia tragiczna 
na grzezawiskach albo pod piaskami pustyni. 
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précz rejsow miedzynarodo- 

wych, obstuguje ono rdj brzecza- 
cych taksowek powietrznych naleza- 
cych do Safari Air i Rent-A-Plane, 
przewozacych turystow do parkéw 
narodowych, a takze worki z mirea 
(kora drzewna do zucia) do miejsco- 
wosci potozonej az pod granica z 
Somalia. Wok6t terminalu z niezliczo- 
nymi portretami Yomo Kenyatty i obe- 
cnego prezydenta Daniela T. Arapa 
Moi przycupneta dziwna zbieranina 
podupadajacych bydynkow: warszta- 
ty naprawcze, kawiarnia Dambust- 
era, konsulat Kostaryki. Jest tam tez 
stynny Aero Club, przytulna przystan 
dia biatych z kenijskiego buszu. 

Bar Aero Club stanowi granice 
miedzy cywilizacja (tak jak ja rozumie 
reszta Swiata) a niezaleznym zyciem 
nielicznych szczeSsliwcéw, ogorza- 
tych ,wolnych strzelcéw” ze wzgorz i 
réwnin dzikiego kenijskiego interioru 
— farmeréw, ranczeréw, straznikow 
rezerwatow i funkcjonariuszy policji 
do zwalczania ktusownictwa. Zjawi- 
wszy sie — niechetnie — w Nairobi, 
aby zatatwié interesy albo zaméwié 
zaopatrzenie, ci twardzi ludzie popi- 
jaja w barze piwo Tusker, wystuchuja 
wiadomosci, czesto juz od miesiaca 
nieaktualnych, i daja upust swej po- 
gardzie do wszystkiego, co ma 
zwiazek z zyciem wielkich miast i ich 
suburbiéw. 

Richard Bonham, liczacy nieco 
powyzej 30 lat przewodnik wypraw 
safari, pospiesznie zatadowuje swoj 
malutki samolocik i rusza w droge 
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powrotna do buszu. Przelatujemy 
nad niewielkim Parkiem Narodowym 
w Nairobi z gromadkami strusi i osie- 
roconych nosorozcéw i kierujemy sie 
na potudnie wzdtuz krawedzi Rift Val- 
ley. Krajobraz jest zréznicowany, na 
wpd! ,obtaskawiony ” dziatalnoscia 
cztowieka, kt6rej Sladem sa potysku- 
jace na stoncu cynowe dachy do- 
mostw, zbudowane z gliny i uksztat- 
towane w kregi wioski tubylcéw, pola 
uprawne sizalu, a wszystko to zagu- 
bione na ogromnych wyschnietych 
obszarach buszu. Z terendw past- 
wisk i wodopojéw wciaz zgodnie ko- 
rzystaja dzika zwierzyna i stada do- 
mowego bydta. Bonham lubi lataé¢ 
nisko, ptloszac zardwno krowy i kozy 
jak i antylopy i zebry. 

Naszym punktem docelowym 
jest ladowisko na zboczach Wzg6rz 
Chyulu, na obrzezach najwiekszego 
rezerwatu Kenii— Parku Narodowego 
Tsawo. ,,Pas jest troche wyboisty, ale 
prosze sie nie denerwowac” — 
krzyczy pilot. Wie co méwi, bo sam 
go wytyczat i wyr6wnywat. Ladujemy 
bezpiecznie i natychmiast otacza nas 
taficzaca chmura wielkich brazowych 
motyli. O czterdzieSci mil stad 
wyrasta znad horyzontu, w potowie 
ukryty w chmurach, pokryty Sniegiem 
szczyt Kilimandzaro. 

Wzgoérza Chyulu — stanowia 
wschodnia granice krainy Masajow, 
obszaru dordwnujacego  Francji, 
rozciagajacego sie od Riftu az po 
Tanzanie, akurat wystarczajacego 
dla potrzeb niespetna pdétmilionowej 


Lotnisko Wilson, o kilka mil 
od Nairobi, jest miejscem, w 
ktérym panuje pogodny, odpre- 
zony nastrdj. 


populacji pdt-koczownik6w i jej niezli- 
czonych stad bydta. Bonham dzierza- 
wi swoje wydzielone zbocze od 
miejscowego plemienia. Najblizsza 
osada — szkola misyjna — znajduje 
sie w odlegtosci paru mil. W nocy 
mozna dostrzec— poprzez pusta row- 
nine — dwa lub trzy migocace swiatel- 
ka. Przygraniczne miasteczko Oloito- 
kitok zostato wtaSnie zelektryfikowa- 
ne. ,Psuje widok” — wzdycha 
Bonham. 

Cztowiek ten zaprojektowat i zbu- 
dowat sw6j ob6z wtasnymi sitami — 
wysoko zadaszony pawilon gtowny z 
otwartym tarasem skad rozposciera 
sie widok na Kilimandzaro, caty ciag 
okragtych, krytych stoma chat, w 
ktérych Spia turysci. Kiedy Bonham 
snuje opowiesci o budowie obozu, 
transportowaniu kamienia z tozyska 
rzeki, gromadzeniu zapaséw wody 
na okres pory suchej, zabezpiecza- 
niu paczacych sie dachéw w porze 
deszczowej — staje sie jasne, ze 
epoka pionieréw nie catkiem jeszcze 
przemineta. Zeby zy¢ w buszu, trzeba 
byé omnibusem — pilotem, mechani- 
kiem, Slusarzem, hydraulikiem, rzez- 
nikiem, lekarzem, weterynarzem. 

W swoim krétkim zyciu Bonham 
zdazyt juz byé mysliwym polujacym 
na grubego zwierza, a takze fotogra- 
fem i przewodnikiem wielbtadzich ka- 
rawan. Obecnie zamierza spedzié pot 
roku w swoim obozie (nazwanym Ol 
Donyo Wuas), podejmujac gosci i 
prowadzac ich na krdétkie wycieczki 
piesze lub konne. Gotéw jest tez orga- 











nizowaé im wyprawy mySsliwskie na 
stepowki, kuropatwy, gotebie. Po- 
czatkowo chciat zbudowaé zespdt 
domkow na wybrzezu Mara, rojacego 
sie od turyst6w rezerwatu zwierzyny 
na pdtnoc od parku Serengeti. ,Jed- 
nakze,kiedy pewnego dnia wdrapa- 
tem sie na skarpe i spojrzatem w dot, 
zobaczytem tylko autobusy, pojazdy 
turystyczne i balony. Wiec zmienitem 
zamiar i znalaztem sie tutaj”. 

Mozliwosé przebywania bez |li- 
cznego towarzystwa, w samym Srod- 
ku romantycznego pustkowia — to 
duza atrakcja oferowana przez sto- 
sujace najbardzie) © wygorowane 
stawki biura turystyczne. Agencja 
Abercombie and Kent zachwala 
swoje ustugi twierdzac, ze ,podczas 
wyprawy” z Richardem Bonhamem 
najprawdopodobniej nigdy nie natra- 
ficie na jakichkolwiek innych turys- 
tow”. Kusi sposobem traktowania cie 
nie jako turysty lecz podrdznika, 
wedrujacego szlakami nieustraszo- 
nych odkrywcow, takich jak Living- 
stone, znanych zoologéw — takich jak 
George Schaller, czy dociekliwych 
pisarzy — takich jak Thesiger i 
Mathieson. 

Oczywiscie, rozpieszczonego 
klienta chroni sie przed niektorymi 
surowymi realiami zycia w buszu. W 
chtodziarce zawsze mozna znalezéc 
piwo, a jesli komus zacznie dokuczac 
otarta stopa, na podoredziu jest z re- 
guly jakiS pojazd. JeSli nie jestes zbyt 
ciekawski byé moze nigdy sie nie 
dowiesz, ze w ubiegtym tygodniu tw6j 
kof omal nie zdecht wskutek ukaszen 


muchy tse-tse lub ze smuga dymu na 
zboczu pochodzita z ogniska rozpalo- 
nego przez bande ktusownikéw. 

Jednakze prawdziwa_ korzysé 
plynaca z tego, ze nie skorzystasz z 
luksusowych warunkow oferowanych 
w niektérych programach nie polega 
na tym, ze moze ci sie trafié okazja 
zobaczenia rzadkiego okazu stonia, 
lecz na tym, ze bedziesz még} dowie- 
dzieé sie wiecej ciekawych rzeczy o 
tym kraju od ludzi w rodzaju Richarda 
Bonhama. Sa oni nieocenionym zr6- 
dtem wiedzy na temat dzikiej fauny i 
Masajow, a takze na temat ekonomi- 
cznych czynnikéw, ktore wywra swoj 
wptyw na przysztosé zaréwno tubyl- 
cow, jak i zwierzyny. 

Ludzie w rodzaju Bonhama sa 
catkowicie Swiadomi niepewnosci, 
r6wniez swojego wiasnego losu, nie- 
jasnej przysztosci biatych zyjacych w 
kraju, ktéry ich potrzebuje, ale ktéry 
patrzy na nich niezbyt przychylnym 
okiem. W kierunku zachodnim, dale- 
ko po drugiej stronie rezerwatu Mara, 
Ron Beaton z zona Paulina prowadza 
wynajem domkdéw mysliwskich i or- 
ganizuja piesze wyprawy safari; baza 
wypadowa jest ich farma Rekero oraz 
obozy namiotowe na _ wzgorzach 
Ngurulimi i Loita. Beaton, podobnie 
jak Bonham, zyje dniem dzisiejszym 
i stara sie nie przejmowaé jutrem. 
Jest goracym entuzjasta nowego pro- 
jektu o nazwie Wildlife Services, pro- 
jektu zaproponowanego _ przez 
Richarda Leakeya i zmierzajacego 
do wydzielenia sporych gruntow leza- 
cych wok6t istniejacych juz parkow 


narodowych i objeciu ich ochrona 
przyrody. ,,W Afryce cztowiek nabiera 
przekonania, ze nigdy nie warto mieé 
nadziei, a jawciaz jamam”—mdwi. 

Ale chyba nie warto poddawaé sie 
nostalgicznym marzeniom. Poza te- 
renem rezerwatow jest jeszcze dzika, 
choé nie catkiem zapomniana przez 
cywilizacje Afryka. Ulegta przeobra- 
zeniu — byé moze na lepsze, byé 
moze na gorsze — dzieki medycynie, 
oSwiacie, komunikacji i turystyce. | 
legenda nieodkrytej puszczy jest — 
jak zwykle — mniej interesujaca od 
prawdy. 
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K2 Wendrich byt nieco zasko- 
czony widokiem Sredniej klasy 
samochodu, stojacego pod 
domem. Przyjaciele Carla jezdzili 
przewaznie superszybkimi, luksu- 
sowymi samochodanii. Zdziwienie 
jednak wzrosto, kiedy okazato sie, 
ze brama wejsciowa jest otwarta. 
Kiedy zaparkowat i zblizyt sie do 
domu, ustyszat gtosy w jednym z 
otwartych okien. Rowniez i to byto 
dziwne w tej porannej godzinie. 
Dwaj mezczyzni, ktorzy wychylili 
sie z okna i przygladali Wen- 
drichowi nie nalezeli z pewnoscia 
do przyjaciot Carla. 

— Dzien dobry —- powiedziat 
Wendrich. — Czy Carlo jest w 
‘domu? 

— Tak — powiedziat jeden z mez- 
czyzn, a potem dodat z naciskiem 
— w domu jest. 

— Czyzby spat jeszcze? 

— Niech pan wejdzie — ustyszat 
w odpowiedzi. 

Lekko zaambarasowany ustu- 
chat zaproszenia. 

— Inspektor Wehner z wydziatu 
morderstw — przedstawit sie jeden 
z mezczyzn. — A to jest mdj kolega, 
pan Gruppe. 

— Wydziat morderstw? — zdziwit 
sie bezradnie Wendrich. — Jak to? 
Jestem przyjacielem Carla. Nazy- 
wam sie Kai Wendrich. Co sie 
stato? 

— Zechce pan pdjs¢ z nami do 
pokoju sypialnego. 

Poranne stonce oSwietlato sy- 
pialnie. Na francuskim tozku lezat 
mtody mezczyzna. Bez oznak zy- 
cia. Z mata, ciemnoczerwona 
dziurkg na skroni. 

— Carlo! — wykrzyknat Kai. 

— Pani Harm, gospodyni znalaz- 
ta zmartego i poinformowata nas — 
wyjasnit policjant. — Powiedziata, 
ze wczoraj miata wolny dzien... By¢é 
moze Smieré pracodawcy byta jej 
na reke. 





Kai chwycit sie za gtowe. 
— Boze, gdyby byt jej synem, nie 
zabolatoby to ja bardziej. On byt 


trescia jej zycia, rozumiecie 
panowie? 

— Dobrze. Niestety, niewiele do- 
wiedzielismy sie od niej. Zamkneta 
sie w swym pokoju. Powtarzata 
tylko: ,.To musiato sie tak skon- 


czy¢. Bez przerwy te zamezne ko- 





biety”. Czy wiedziat pan, ze panski 
przyjaciel miat szczegdina skton- 
nosé do mezatek? 

— Nie, nie miat takiej sktonnosci 
— odpart Kai. — Byto mu obojetne, 


czy kobieta jest wolna, czy 
zamezna. 

— Czy jest pan tu dzisiaj po raz 
pierwszy? 


— Panie inspektorze, dzis wczes- 
nie rano wyladowatem na lotnisku | 
w Hanowerze i przyjechatem bez- 
posrednio tu, poniewaz wezoraj, to 
jest w ostatnim dniu mego pobytu 
w Reggio, otrzymatem wiadomos¢é 
od Carla. 

— Panowie korespondowali ze 
soba? 

— Nie, nigdy, ale poniewaz nie 
mog}t porozumieé sie ze mna tele- 
fonicznie, otrzymat adres od mej 
zony, ktora mi o tym opowiedziata. 

— A moze panski przyjaciel od- 
wiedzit potem panska zone? 

— Nic mi 0 tym nie mowita. 

— A powiedziataby, gdyby tak 
byto? 

— Naturalnie. Telefonowalismy 
do siebie codziennie. 

— Rowniez wczoraj? 

— Naturalnie — odpowiedziat Kai 
bez zastanowienia. Rownoczesnie 
spytat sam siebie: dlaczego wias- 
ciwie ktamie? Gtosno zas powie- 
dziat: — Jezeli zamierzaja panowie 
wciggnaé mnie na liste podejrza- 
nych, traca panowie czas. 

— Inspektor potrzasnat gtowa. | 

— Typujemy jakas kobiete. Pro- | 
sze spojrzec¢: nieboszczyk zostat 
zastrzelony jego wiasng ,,Beretta”. 
MezczyZzni, ktorzy odkryli zdrade : 
swej maizonki przychodza prze- 
waznie z wtasng bronia. By¢é moze 
panski przyjaciel chciat zgwatci¢ 
jakas kobiete, a ta w obronie wias- 
nej... 

— Niemozliwe — wykrzyknat Kai. 
— Czegos takiego Carlo nie potrze- 
bowat. Nie i nigdy. 
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Inspektor wzruszyt ramio- 
nami. 

— Kobiety rozumieja pod poje- 
ciem gwaitu nie zawsze to samo, 
co mezczyzni. Nie trzeba dusic, ani 
rzucaé sie z nozem, aby zaniepo- 
koié kobiete. Czy widziat pan w 
hallu kieliszki do szampana? 

—1Icoz tego? Kobieta musi wie- 
dzieé, co ryzykuje. 

— Pariska zona nigdy nie znala- 
zta sie w takiej sytuacji? 

— Nigdy. 

—|takiego kostiumu kapielowe- 
go rowniez nigdy nie nosita? — in- 
spektor Wehner podnidst z podto- 
gi cos btyszczacego. Byto to cos 
dziwacznego, jakies poplatane, 
czarne i cieniutkie wtdkna. Wygla- 
dato jak pajeczyna. Nie brakto tez 
pajaka, ktory znajdowat sie mniej 
wiecej na wysokosci pepka. Wyzej 
na wysokosci piersi byty wyobra- 
zone dwie muchy. 

— Nie, czegos tak bez smaku na 
pewno moja zona nie ma — powie- 
dziat Kai. 

— Nie szukamy wiascicielki tego 
przybrania kapielowego, ktore ra- 
czej odkrywa, niz zakrywa ciato — 
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powiedziat inspektor — ten kostium 
kapielowy, jezeli owe splatane 
nitki mozna tak nazwaé, nalezy do 
panskiego przyjaciela. Rowniez 
wiele innych damskich i meskich 
kostiumow kapielowych. Dla jego 
gosci... Bardzo chetnie dowiedzie- 
libySmy sie, ktora kobieta nosita to 
wczoraj. 

— Czy wezoraj w ogdle mozna 
byto sie kapac? — zapytat Kai 
spogladajac w okno. Zimny wiatr 
gonit po niebie chmury. Kai poczut 
zimny dreszcz na plecach. 

— O tak — zapewnit miodszy z 
policjantow. — W nocy najpierw 
pogoda troche sie poprawita i 
przedwczoraj,a zwtaszcza wezoraj 
stonce Swiecito tak mocno, ze sam 
opalatem sie na basenie kapie- 
lowym. 

Inspektor przerwat te jego pry- 
watne wynurzenia. 

— Zanotowat pan numery tak- 
sowki? 

— Tak. Byta zamowiona na przy- 
jazd tu okoto czwartej rano. Mioda 
kobieta, blondynka w jasnej sukni, 
chciata podjechaé do najblizszego 
przystanku autobusowego. Wy- 
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AT Livia KozieELec 


* TLUMACZENIA 
* MASZYNOPISANIE 


tel.: (312) 509-1639 





















® materac KENKOPAD 


JAPONSKA FIRMA NIKKEN INC. OFERUJE: 
REWELACYJNE, ZDROWOTNE 
PRODUKTY MAGNETYCZNE 












SPROBUJ 
ZASTOSUJ 


ZDROWIE, URODA 

SMACZNA, ZDROWA, NATURALNA 
ZYWNOSC DIETETYCZNA 
Zawierajaca wszystkie i w odpowiednie} 
proporcji sktadniki pokarmowe. 
Najskuteczniejsza i najtatwiejsza dieta. 


gladata na zdenerwowana. 

— Czy moge juz odejs¢? - 
zapytat Kai. Czut sie bardzo Zle. 

Zgodzono sie. Podczas jazdy 

samochodem nie poczut sie lepiej. 
Nic nie pozostato z radosci ujrze- 
nia zony i domu. Czy zrozumie jego 
przygnebienie? 

, * 


Cichutko otworzyt drzwi do 
mieszkania nie chcac obudzi¢ 
Giny, ktéra lubita wylegiwa¢ sie 
dtugo w tozku. Ale kiedy wszedt 
staneta przed nim oparta o framu- 
ge drzwi, jakby potrzebowata po- 
mocy. Chciat wzia¢ ja w ramiona, 
ale uchylita sie. 

— Chyba .dostatam udaru stone- 
cznego — powiedziata. — Bytam w 
solarium. 

Zachwiata sie, wtedy wziat ja 
na rece i zaniést do t6zka. Jej szlaf- 
rok rozchylit sie i wtedy Kai zoba- 
czyt mocno zaczerwieniong skore. 
Przebiegaty przez nig biate, nieo- 
palone, cienkie linie, jak pajeczy- 
na. | biata plama, jak pajak, tuz 
obok pepka. 


Ilse Rausch 
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@ poduszka KENKOPILLOW 
@ kulki magnetyczne, krazki, karty, ptytki 
@ siedzenia samochodowe i biurowe 
@ wkladki magnetyczne do butow 
@ krazek do masazu kregostupa 
Zdrowotne oddziatywanie pola magnetycznego 
na organizm ludzki przynosi najwieksze skutki w likwidacji 
bdli stawow i miesni, wszelkiego rodzaju bdli miejscowych 
__ inerwobdli, przemeczenia ogdlnego i stresow. Produkty 
niezmiernie przydatne zardwno w leczeniu ludzi chorych 
jak i w profilaktyce ludzi zdrowych. 


BLIZSZE INFORMACJE | DYSTRYBUCMJA: 


tel.: (312) 889-8890 
BOGNA 









1. BATON” LUB 1,,CIASTKO” = 1POSILEK 
DOSKONALY LUNCH, PEENOWARTOSCIOWY POSILEK 
W podrézy, w czasie wypadu za miasto, na rybach dla 
catej rodziny. 
INFORMACJA | ZAMOWIENIE: 
B. & B. NOWOSIELSKI 
2575 CYNARA RD., 
MISSISSAUGA, ONT. L5B-1R6 
Tel.: (416) 949-9918 


TORONTO i okolice — bezptatna degustacja u klienta. 
OTTAWA (613) 226-3187 — Marysia 
ST.THOMAS (519) 633-7395 — Krzysztof 
KINGSTON (613) 384-8703 — Marianna 


DOSTAWA W-KAZDE MIEJSCE 
W..USA | KANADZIE 



















APITERAPIA 


Powrot do naturalnych metod leczenia 


W ostatnich latach obserwuje sig bardzo niepokojace zja- 
wisko, mianowicie ciagly wzrost zachorowah na choroby uznane 
za cywilizacyjne, najwigksze zniwo zbieraja choroby uktadu 
krazenia spowodowane gtéwnie miazdzyca. Nastepnie choro- 
by nowotworowe. Obserwuje sie ré6wniez wzrost zachorowah na 
choroby wirusowe i bakteryjne. 


Ten wzrost zachorowani zwiazany jest w gownej mierze ze spadkiem 
odpornosci naszego organizmu. Na obnizenie sit obronnych organizmu 
wptywa bardzo wiele czynnikéw zwiazanych z postepem cywilizacji. Do 
gtownych naleza: ‘ 
— skazenie chemiczne Srodowiska naturalnego przez przemyst, motoryzacje, 
pierwiastki promieniotworcze pochodzace z prob jadrowych oraz katastrof 
ekologicznych; 

— chemizacja rolnictwa (nieodpowiednie stosowanie srodkéw ochrony roé- 
lin, Srodk6w owadobdjczych oraz nieprawidlowe stosowanie nawoz6w 
sztucznych). Np. zbyt wysokie dawki nawoz6w azotowych (co sig czesto 
zdarza we wzgledu na cheé zwiekszenia plonéw) powoduja kumulacje 
azotan6w w owocach i jarzynach. Z kolei azotany maja tendencje do 
przechodzenia w azotyny, a te naleza do grupy najbardziej kancerogennych 
(rakotw6rezych) zwiazkéw chemicznych. Z tych tez powodo6w sok z marchwi 
nie jest zalecany przez lekarzy dla niemowlat, i dzieci pozbawione sa natural- 
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nego karotenu. 

Dotychczasowa fascynacja lekami syntetycznymi stopniowo znika 
z uwagi na ich niekorzystne dziatanie uboczne. Przy stosowaniu lekéw 
syntetycznych wystepuje czesto zjawisko adaptacji (uodparniania sig) 
danego patogenu (mikroorganizmu chorobotwérczego) na dziatanie 
lek6w antybakteryjnych. Fakt ten w znacznym stopniu ograniczyt 
stosowanie antybiotyk6w i to zaréwno syntetycznych, jak i 
otrzymywanych z bakterii i pleSni. . 

Obecnie, zgodnie w z wytycznymi W.H.O. (Swiatowej Organiza- 
cji Zdrowia) wystepuje tendencja wykorzystywania lek6w pochodzenia 
naturalnego o znaczeniu biostymulatoréw naturalnych a ograniczenie 
lek6w syntetycznych. 

Zgodnie z ta tendencja zostata opracowana Kuracja Apiterapii 
PSZCZELARSKA ZDROWOTNA KURACJIA ODMLADZAJACA 
(przestawiona ponizej) bazujaca na zdrowotnych produktach pszczelich 
oraz biostymulatorach roglinnych. Duzy efekt leczniczy uzyskany jest 
w wyniku sumowania sig dziatati leczniczych poszczegéInych sktad- 
nikow kuracji. Z uwagi na dziatanie oczyszczajace, regenerujace, oraz 
wzmacniajace odpornosé immunologiczna organizmu zakres stosowania 
kuracji jest wszechstronny. Nawet planowane sa obecnie badania 
kliniczne w terapii nowotworéw oraz w leczeniu AIDS. 

Apiterapia 
PSZCZELARSKA ZDROWOTNA KURACJA ODMEADZAJCA 

Wypracowana zostata przez lata praktyki i przy wspotpracy z 
pszczelarzami hinduskimi oraz wybitnymi polskimi lekarzami. 
W sktad kuracji wchodzi: 

1. Mleczko pszczele, 
2. ,,Eliksir Zdrowia”. 
Dziatanie lecznicze ,,Eliksiru Zdrowia” 

Spotegowane jest ono biostymulatorami roslinnymi o silnym dzia- 
taniu leczniczym w kierunku podniesienia odpornosci immufiologicznej 
organizmu, stosowanymi w hinduskiej medycynie ludowej. R6éwniez 
pozostate sktadniki ,,Eliksiru Zdrowia” — bedace w roztworze w miodzie 
nektarowo spadzinowym w odpowiednich, optymalnych proporcjach 
ustalonych doswiadczalnie — takie jak: 

— mleczko pszczele, 

— pytek kwiatowy w postaci naturalnej (obnoza), 

— pytek kwiatowy w postaci pierzgi, tzw. chleb pszczeli, 

— propolis (kit pszczeli), 

Sa najwyzszej jakoSci, przy czym propolis jest wyselekcjonowana tzw. 
odmiang ,,zielona” o sprawdzonych klinicznie najwyzszych wiasciwos- 
ciach leczniczych. Posiada wtaSciwosci bakteriostatyczne tak silne, ze 
radzi sobie nawet z gronkowcem Ztocistym. 


naszym organizmie, pochodzace m.in. z chemizacji rolnictwa i ze ska- 
zenia Srodowiska naturalnego. Jak duze jest to skazenie w aglomeracjach 
miejskich Swiadcezy fakt znacznego przekroczenia dopuszezalnych za- 
wartoSsci otowiu u dzieci chicagowskich — jak wykazaty ostatnie raporty 
medyczne. Kuracja sprawia, ze organizm sam wydala te substancje 
przez nerki, tacznie z otowiem a nawet toksycznymi substancjami pro- 
mieniotw6rcezymi. 

Skutecznosé kuracji potwierdza zbidrka pienigzna mieszkanicéw 
Chicago na leczenie dzieci z rejonu Czarnobyla z objawami choroby 
popromiennej. Dzieci te po przewiezieniu do Polski zostana poddane 
kuracji Apiterapii i tylko Apiterapia moze im poméc — tak orzekli 
lekarze specjalisci. Kuracja ta zostata praktycznie sprawdzona na wielu 
pacjentach znanych w Polsce lekarzy. Wyniki kuracji sa pozytywne i! 
obiecujace nawet w takich przypadkach, kiedy medycyna tradycyjna 
stawata sig bezsilna, a hinduscy pszczelarze twierdza, ze Srednia zycia 
os6b stosujacych te kuracjg wynosi ponad 90 lat przy zachowaniu pelnej 
sprawnosci fizycznej i psychicznej. 

Wskazania do stosowania kuracji 

Niewydolnosé narzad6w w procesie starzenia sig, miazdzyca, cu- 
krzyca, choroba wiericowa serca, choroba wrzodowa zotadka i dwunast- 
nicy, niezyt jelita grubego, zaburzenia czynnosci gruczoté6w dokrew- 
nych, grzybice i inne schorzenia dermatologiczne, zmiany na dnie oka, 
ostabienie wzroku, stuchu, niedowtady koriczyn po chorobie Heinego- 
Medina, niewydolnosé watroby po zéttaczce zakaznej i po zatruciach, 
prostata, niedorozw6j umystowy i fizyczny u dzieci, astma, zapalenia 
gardta i krtani, reumatyzm, przezigbienia, grypa, angina, paradontoza, 
mata potencja (nawet gdy dolegliwoéé ta jest spowodowana wiekiem 
starczym, przewlektymi chorobami, nerwicami). 

Kuracja uaktywnia mechanizmy wewnatrzkomorkowe warunkuja- 
ce wykorzystanie tlenu przez komérki i przeciwdziata niedotlenieniu ko- 
morek, tkanek i narzad6w. Stymulujac metabolizm wewnatrzkomérko- 
wy prowadzi do intensywnej regeneracji uszkodzonych tkanek, a w 
przypadku zaawansowanych proces6w starczych sprzyja nawet regene- 
racji osrodkowego uktadu nerwowego, powodujac odnowe uposledzo- 
nych funkcji. Ponadto obniza poziom cholesterolu w surowicy krwi, 
normalizuje poziom innych ciat ttuszczowych, zwigksza odpornosé 
immunologiczna organizmu, wzmacniajac tym samym mechanizmy 
obronne ustroju (uodparnia na wszelkie choroby, tacznie z wirusami). 
Dlatego nalezy stosowaé ja profilaktycznie, oraz jako cenne uzuveinie- 
nie tradycyjnego leczenia farmakologicznego. 

Powyzsza kuracja uznana jest przez stawnyeh lekarzy réznych 
specjalizacji m.in. $wiatowej stawy profesoréw: Prof. onkologii dr hab. 


Kuracja ta jest odtrutka na toksyczne substancjie sktumulowane w Marka aes Prof. ann dr hab. Jana Trombke. 
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WYPRACOWANA W CZASIE DLUGOLETNIEJ PRAKTYKI 
| PRZY WSPOLPRACY Z PSZCZELARZAMI HINDUSKIMI 
_ _ ORAZ WYBITNYMI POLSKIMI LEKARZAMI 
Zle sie czujesz, leczysz sie dtugo i nie odczuwasz 
poprawy, odpornosé twego organizmu jest 
zbyt mata, chcesz odzyska¢ zdrowie, sity witalne i 
odmtodzi¢ sie, zainteresuj sie kuracjq 


Ci, co jg stosowali twierdzq, ze czyni cuda. 


Pani Danuta K. ma powazne 
watpliwosci co do rozmiarow 
swego owtosienia w miejscach 
na ogot nietypowych dla kobiety. 
Prosi nas o wyjaSnienie tego prob- 
lemu. 

Zanim bardziej doktadnie przed- 
stawimy ten problem, powiedzmy, ze 
wiasciwie nie ma zadnej definicji 
wskazujacej na to, jakie owtosienie 
miesci sie w normie, a jakie juz nie. 
Za owtosienie odpowiedzialne sa an- 
drogeny — hormony meskie produko- 
wane obok zenskich hormonéw picio- 
wych (estrogendw i progesteronu) 
przez prawidtowo pracujacy jajnik. U 
kobiet androgeny nigdy nie osiagaja 
tak wysokiego poziomu jak u mez- 
czyzn i dlatego prawidtowe owtosie- 
nie kobiet wystepuje wytacznie pod 
pachami i na wzgorku tonowym, 
podezas gdy u mezczyzn takze na 
klatce piersiowej, na twarzy, rekach, 
nogach, brzuchu. 

Zjawisko nadmiernego owtosie- 
nia u kobiet zwane jest w medycynie 
hirsutyzmem. Dyskusyjne natomiast 
jest, jakie owlosienie nalezy uznac 
rzeczywiscie za nadmierne. Dziew- 
cezyny, ktére dostrzegaja nad gorna 
warga ledwie dostrzegalny meszek, 
juz wpadaja w panike. Tymczasem 
czesto jest to cecha uwarunkowana 
genetycznie, a w przypadku brunetek 
jest to cecha konstytucyjna. Kilka 
wtoskéw na twarzy nalezy uzna¢ po 
prostu za defekt kosmetyczny i depi- 
lowaé je w porozumieniu z kosmety- 
czka (nie golié}). 

Za hirsutyzm mozna uznaé poja- 
wienie sie typowo meskiego owtosie- 
nia: w rowkach miedzy piersiami, na 
udach, na linii biegnacej od pepka w 
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dét. Jesli owtosienie pojawito sie w 
ktéryms z tych nietypowych miejsc, 
nalezy zwrdécié sie do lekarza. Endo- 
krynologia (nauka zajmujaca sie 
czynnoscia gruczot6w wydzielania 
wewnetrznego) stoi na stanowisku, 
ze do normy nalezy pojawienie sie 
nieco bardziej widocznego owtosie- 
nia w wieku dojrzewania. 

Prawidtowa czynnosé hormonal- 
na kobiety zalezy od prawidtowego 
funkcjonowania osi: podwzgorze — 
przysadka mézgowa — jajniki. Medy- 
cyna nie wie do konca, dlaczego w 
pewnym momencie z podwzgorza 
zostaje wystany sygnat, ze zaczyna 
sie dojrzewanie. Méwiac najprosciej: 
dzieki neurohormonom uwalnianym z 
podwzg6rza, z przysadki mézgowe;j 
uwalniaja sie gonadotropiny, ktére z 
kolei oddziatuja na jajniki, powodujac 
produkcje estrogendéw i progestero- 
nu. Zaczyna sie prawdziwa hormo- 
nalna burza. Najpierw pojawia sie 
owtosienie pachowe i fonowe, 
wywolane przez androgeny nadner- 
czowe. Dzieje sie to okoto 12.roku 
zycia, ale moze tez wydarzy¢ sie 
wczesniej. Pézniej nastepuje 
pierwsza miesiaczka. Pojawienie sie 
bardziej intensywnego owtosienia to 
po prostu objaw tej burzy. Uwaza sie 
zatem, ze troche nadprogramowych 
wtosdw u nieregularnie miesiaczku- 
jacej pietnastolatki z tradzikiem 
mozna uznaé za norme. 

Razem z hirsutyzmem dziewczy- 
na moze jednak zaobserwowaé u’ 
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siebie inne objawy: zaburzenia mie- 
siaczkowe czy nadwage — wowczas 
mozna mieé obawy, ze w organizmie 
dzieje sie cos nieprawidtowego. En- 
dokrynologia méwi wrecz o zdecydo- 
wanych objawach wirylizacji, czyli 
wytwarzania sie meskich cech u ko- 
biety: sylwetka zmienia sie na meska, 
nastepuja zmiany zewnetrznych na- 
rzad6w ptciowych, gtos grubieje, 
moze tez nastapi¢ tysienie w okolicy 
skroniowej. Sa to ewidentne i trudne 
do przeoczenia objawy choroby i 
wowezas zdecydowanie potrzebna 
jest pomoc lekarza-specjalisty. 

Nadmierne owtosienie moze byé 
jednak spowodowane np. chorobami 
jajnik6w, nadnerczy, zaburzeniami 
uktadu przysadkowego. Jest tez jed- 
nym ze skutkéw anorekcji, czyli pato- 
logicznego jadtowstretu. 

U czesci kobiet, ktore cierpia na 
nadmierne owtosienie, nie mozna 
znalezé przyczyny tego zjawiska. 
Dzisiejsza endokrynologia dysponuje 
mozliwoscia doktadnego okreSlenia 
stezen poszczegdinych hormonéw 
we krwi. Zdarza sie, ze badania 
wykazuja prawidtowy poziom testo- 
steronu. Sadzi sie w takich przypad- 
kach, ze przyczyn zbyt obfitego 
owtosienia nalezy szukaé w nadmier- 
nej receptywnosci androgendw w 
mieszkach wiosowych. Oznacza to, 
ze androgeny wydzielane sa w prawi- 
dtowej ilosci, ale albo receptoréw w 
mieszkach jest za duzo, albo tez sil- 
nie przyswajaja 6w hormon. Sa za 
bardzo reaktywne, co moze byé uwa- 
runkowane genetycznie. 

Natomiast za normaline uznaé 
nalezy pojawienie sie nietypowego 
owtosienia w okresie ciazy. 
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Grupa astrofizykéw niemieckich, 
szwedzkich i amerykanskich odkryta 
dziwne zjawiska na Stoficu. Przy 
uzyciu nowoczesnej techniki do ob- 
serwacji wizualnych Stonca zauwa- 
zyli_ na jego powierzchni pojawianie 
sie lejkowatych wirdw. Wystepuja 
one wewnatrz spokojnych rejonow na 
dysku stonecznym. Zagadkowe wiry, 
zauwazone dzieki obserwacji ruchu 
$wiecacych czasteczek wyraznie wi- 
docznych w_  atmosferze naszej 
gwiazdy. Takie czastki o Srednicy ok. 
1 tysiaca kilometr6w, powstaja w 
wyniku  podptywania_ = rozgrzanej 
materii wnetrza Stonca ku jego powie- 
rzchni. Swiecace czastki skupiaja sie 
na krancach lejkowatych wirdw. Lejki 
te maja Srednice ponad 5 tys. km. 
Swietine czastki istnieja przez kilka 
minut, ale wirujace leje utrzymuja sie 
pare godzin. Zjawiska te odgrywaja 
duza role w przenoszeniu energii na 
Stoficu. Ttumacza one mechanizm 
tworzenia sie stonecznego pola ma- 
gnetycznego i wyjasniaja procesy 
zwiazane z rozgrzewaniem plazmy 
stonecznej Odkrycie wirow na Stoncu 
zmienia wiele dotychczasowych 
pogladéw na zjawiska zachodzace 
we wnetrzu gwiazdy. 

kkk 

Antarktyka jest stabo jeszcze 
zbadana pod wzgledem geologi- 
cznym i tektonicznym. Niewiele wia- 
domo o zachodzacych w tym rejonie 
zjawiskach sejsmicznych oraz prze- 
jawach aktywnosci_ wulkanicznej. 
Cykle obserwacji trzesienh ziemi i 
wybuchow wulkanow sa zbyt krotkie. 
Systematyczne badania Antarktydy 
Zapoczatkowano dopiero w _ latach 
dwudziestych naszego wieku, kiedy 
powstaty pierwsze stacje polarne na 
tym kontynencie. 

Prowadzone w ostatnich latach 
badania geofizyczne w zachodniej 
Antarktyce rzucaja nowe Swiatto na 
zjawiska sejsmiczne i wulkaniczne w 
tym rejonie. Okazuje sie, ze styk 
trzech wielkich ptyt: antarktycznej, 
potudniowoamerykanskiej i atlanty- 
ckiej ma duzy wptyw na procesy geo- 
dynamiczne. Ujawniono wystepowa- 
nie nieznanego wezeSniej obszaru 
aktywnosci sejsmicznej na potudnio- 
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wym Atlantyku. Stwierdzono r6wniez 
wieksza aktywnosé wulkaniczna w 
zachodniej Antarktyce niz dotych- 
czas sadzono. Wulkan Erewus uakty- 
wniat sie kilkakrotnie, juz w czasach 
historyeznych, 0 czym Swiadcza za- 
chowane Slady. Szetlandy Potudnio- 
we i Potwysep Antarktyczny znajduja 
sig w rejonie, gdzie zachodza zywe 
procesy skorupy ziemskiej. Jest to 
zjawisko wypietrzania tukéw — przy- 
sztych fartuchéw gorskich, czemu to- 
warzyszy wzmozona dziatalnosé wul- 
kaniczna. 
kk 
W jaki sposéb przeprowadzié re- 
generacje powietrza? Dokonaé tego 
mozna za pomoca nadtlenkéw zwia- 
zk6w sodu i potasu. Mieszanina 
nadtlenku sodowego z potasowym z 
fatwoscia pochtania dwutlenek 
wegla, wydzielajac przy tym rowno- 
wazna ilosé tlenu. W ten sposdb 
wydychane przez cztowieka powie- 
trze, catkowicie sie regeneruje. 
kk 
Jesli w Holandii nie zostana pod- 
jete w najblizszym czasie nadzwy- 
czajne kroki w celu ochrony Srodo- 
wiska naturalnego, w kraju tym moze 
ulec zniszczeniu prawie 80% lasdw. 
Réwnie grozne zanieczyszczenia 
dotycza takze atmosfery, zatruwanej 
gtéwnie przez spaliny motoryzacyjne. 
Planuje sie miedzy innymi zlikwido- 
wanie ponad 7 tys. wysypisk odpa- 
déw przemystowych i komunalnych. 
O potowe ma byé zmniejszone stoso- 
wanie w rolnictwie Srodké6w owado- 
bdjezych_ i nawozodw. Program 
Ochrony Srodowiska Naturalnego do 
2010 roku w Holandii przewiduje 
takze podjecie energicznych dziatan 
na rzecz ochrony wdd powierzchnio- 
wych i podziemnych. 
kk 
Smutny widok przedstawia wie- 
kszosé terytorium Indii, szczegdlnie 
w Srodkowej strefie tego kraju. Widaé 
wypalona Stoncem_ kamienista 
ziemie, wyschniete koryta rzek i 
jezior. Ekolodzy nie maja watpliwos- 
ci, Co jest tego przyczyna — niekontro- 
lowane wycinanie laséw. Wedtug naj- 
bardziej optymistycznych ocen, lasy 
pokrywaja w Indiach tylko 20% tery- 









torium kraju. Efektem tego sa erozja 
gleb, rozszerzanie sie pustyn oraz 
czeste powodzie i susze. Rzad In- 
dyjski przy poparciu miedzynarodo- 
wych organizacji — rozpoczat realiza- 
cjeé programu zalesiania. W wielu 
miastach pojawity sie plakaty z 
hastem: ,Sadz drzewa, ratuj przyro- 
de”. Aby sytuacja wrdécifa do normy, 
lasy w Indiach powinny zajmowaé co 
najmniej 33% powierzchni kraju. 
kk 


Okazuje sie, ze kontakt z chto- 
dna i gtadka powierzchnia jaj uSmie- 
rza tzw. wysypke legowa, ktéra poja- 
wia sie na skdérze ptakéw tuz przed 
okresem wysiadywania. Zdarza sie 
ona i u samcéw niektérych gatunkéw 
i wtedy wysiaduja one jaja na prze- 
mian z samiczkami. Eksperymen- 
tatorzy wykazali, ze gdy przemyje sie 
chtodna woda miejsca na skdérze 
objete wysypka, ptakom przechodzi 
cheé siedzenia na jajach. 

kkk 

yHalo! Tu Stonce na fali 3 cm. 
Taki sygnat radiowy zaczeto rejestro- 
wacé w_ obserwatoriach heliofizy- 
cznych po wprowadzeniu nowéj, 
bardziej czutej, aparatury odbiorczej. 
W radioastronomii od dawna obser- 
wuje sie tzw. radiolinie — fale odpo- 
wiadajace poszczegdlnym pierwiast- 
kom lub zwiazkom chemicznym emi- 
towane przez obiekty kosmiczne. Kaz 
dej linii lub grupie linii odpowiada 
okreslona materia. Znamy juz ponad 
600 atomowych i molekularnych radio 
lini dostarczajacych informacji o 
zestawie chemicznym gwiazd, galak- 
tyk, obtok6w miedzygwiezdnych i 
miedzygalaktycznych. Do niedawna 
sktad chemiczny Stonca badano in- 
nymi metodami. Teraz zarejestrowa- 
no na fali 3 cm interesujaca radiolinie 
biegnaca od naszej gwiazdy. Jest to 
gtos atoméw wodoru. Pierwiastek ten 
wystepuje w ogromnych ilosciach w 
atmosferze stonecznej. 
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»Zdrowie, Uroda i Zycie” zamieszcza: 
@ wiadomoscinatemat najnowszych kierunkow w lecznictwie. 
@ informacje z dziedziny ziotolecznictwa 
@ reportaze ze swiata 
| @ artykuty o tematyce ekologicznej 
| @ uczy jak zachowac mtodosc i urode 


W numerze sierpniowym znajdziecie miedzy innymi: 
@ Zasnac to troche umrzec. 
@ = Hipnoterapia. 
@ Picasso i kobiety. 
@ Miliarder z tysiaca i jednej nocy. 






Jesli interesujesz sie sprawami zdrowia, jesli chcesz zachowac mtodosc i urode 


Prenumerata roczna @ USA: $25.00 @ Kanada: $35.00 @ Europa: $60.00 © Australia: $75.00 


